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ABSTRACT

In December 2025, the American College of Cardiology/American
Heart Association (ACC/AHA) Joint Committee on Clinical Practice
Guidelines, in collaboration with and consultation from the Heart Rhythm
Society (HRS), the International Society for Adult Congenital Heart
Disease (ISACHD), and the Society for Cardiovascular Angiography and
Interventions (SCAI), released the 2025 guideline for the management of
adults with congenital heart disease (ACHD). This guideline represents a
significant update from the 2018 version, reflecting the rapid expansion
of the ACHD population as well as advances in pathophysiological
understanding, structural interventions, arrhythmia management, heart
failure therapy, and multisystem care.

In this review, we summarize the key components of the guideline,
with particular emphasis on practice-changing updates, including
the organization of care within specialized ACHD centers, expanded
indications for atrial septal defect closure, contemporary approaches
to pregnancy and delivery, management of complex arrhythmias,
and screening strategies for Fontan-associated liver disease. These
recommendations are analyzed in the context of current evidence and
compared with the European Society of Cardiology (ESC) guidelines
to facilitate their effective implementation in clinical practice.

Nhimg diém maoi trong khuyén cao 2025 ACC/AHA/HRS/
ISACHD/SCAI vé quan Iy nguoi lon mac bénh tim bam sinh
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Mach Hoa Ky (American College
of Cardiology/American Heart
ACC/AHA Joint
Committee on Clinical Practice
Guidelines) c6 su phéi hop
hodc tham van véi cac Hoi: HOi
Nhip Tim Hoa Ky (Heart Rhythm
Society - HRS), Hoi Tim Bam Sinh
Ngudi I6n Quéc té (International

Association -

Society for Adult Congenital
Heart Disease - ISACHD), HGi Tim
Mach Can thiép Hoa Ky (Society
for Cardiovascular Angiography
and Interventions - SCAI).
Khuyén cao 2025 ACC/AHA/HRS/
ISACHD/SCAI vé quan ly ngudi
I6n m3c bénh tim bam sinh
(adult congenital heart disease
— ACHD) danh dau mét budc cap
nhat quan trong so vdi phién
ban nam 2018, phan anh su gia
tang nhanh chéng clia quan thé
ACHD cling nhu nhiing tién bo
trong hiéu biét sinh ly bénh, can
thiép cau trac, diéu tri roi loan
nhip, suy tim va cham séc da co
quan. Trong bai viét nay ching
t6i mudn dé cap dén cac muc
chinh ctia khuyén cédo, dac biét
nhan manh cac diém mdi mang
tinh thay d&i thuc hanh, bao
gbm t8 chuc cham sdc tai trung
tam ACHD, mé& réng chi dinh
déng théng lién nhi, cach tiép
can thai ky va sinh ng, quan ly roi
loan nhip & bénh nhan phtc tap
va chién lugc tam soat bénh gan

lién quan Fontan. Cac khuyén
nghi dugc phan tich trong béi
canh bang ching hién cé va so
sanh véi khuyén cdo ESC, nham
ho trg 4p dung hiéu qua vao thuc
hanh lam sang .

1. GIO1 THIEU
Khuyén cdo 2025 ACC/AHA/
HRS/ISACHD/SCAI  dugc  xay

dung nham dap Ung nhu cau
cham séc ngay cang phuctap cla
quan thé ngudi Ién mac bénh tim
bam sinh, m6t nhém bénh nhan
khong chi khac biét vé giai phau
va sinh ly so vdi bénh tim mach
mac phai, ma con c6 dic diém
lanh thuong va dap Ung diéu tri
khac nhau'. Trong béi canh ty 1é
hién méac ACHD tiép tuc gia tang,
ngay cang nhiéu di liéu quan
sat va nghién cdu chuyén sau
da giup dinh hinh cac chién lugc
cham soéc dua trén bang ching,
thay thé dan cach tiép can dua
thuan tdy trén y kién chuyén gia.

Khuyén cdo nay nhan manh
Igi ich clia viéc cham séc thudng
quy tai cac trung tam ACHD, phoi
hop chat ché véi bac si tim mach
ACHD, cling nhu vai tro ctia doi
ngl da chuyén nganh trong cac
trudng hop phtic tap. Dong thdoi,
khuyén cdo dua ra cac tiéu chi
do luding cu thé cho déng théong
lién nhi, huéng dan chi tiét vé
quan ly thai ky va sinh né, cling
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nhu cac chién lugc sang loc bénh gan & bénh
nhan tuan hoan Fontan'.
Cac théng diép cét 16i (Top Take-Home
Messages) va y nghia thuc hanh
Cham soc thudng quy tai trung tam ACHD va
mo hinh da chuyén nganh

Khuyén cao tai khang dinh rang bénh nhan
ACHD dugc huéng lgi ro rét tu viéc theo doi
thudng quy tai cac trung tam chuyén sau, nai
6 su phéi hgp gilta bac si tim mach ACHD va
cac chuyén khoa lién quan. Diéu nay dac biét
quan trong déi véi bénh nhan co tén thuong
gidi phau hodc sinh ly mdc dé trung binh dén
phuc tap, khi cac quyét dinh diéu tri thuong
vugt ra ngoai khudén khé tim mach théng
thudng va doi héi hi€u biét sau vé sinh ly tim
bam sinh da dugc stra chira '
Vai tro ctia bac si ACHD trong cac thu thuat
tim mach va ngoai tim

Mét diém mai duoc nhan manh la bénh nhan
ACHD muic d6 trung binh hoac phtic tap khi trdi
qua cac tha thuat tim mach hodc ngoai tim nén
€6 su tham gia truc ti€p clia béac si ACHD, nham
tu van vé chi dinh, chién lugc gay mé va cham
sOC sau thu thuat. Diéu nay phan énh thuc té
rang nguy ca bién c6 & ACHD khong chi phu
thudc vao ban than thi thuat, ma con vao sinh
ly nén dac thu clia ting bénh nhan.
Viém néi tdam mac nhiém trung va phan loai
sinh ly

Khuyén cdo 2025 b6 sung Viém ndi tam
mac nhiém trung vao hé théng phan loai sinh
ly, nhan manh tam quan trong cuta viéc danh
gia kha nang nhiém tring ndi tam mac & bénh
nhan cé réi loan chiic nang cap hoac ban cap
cta van phéi sinh hoc. Viéc xép nhiém tring
nodi tam mac trong nam gan day vao giai doan

sinh ly D c6y nghia thuc hanh ré rét trong danh
gid nguy ca va tién lugng .

THAI KY VA SINH NG: THAY BOI QUAN DIEM
THUC HANH

Mot trong nhiing thong diép mang tinh
thay d6i thuc hanh rd rét nhat ctia khuyén céo
la khang dinh da s6 phu nit ACHD c6 thé sinh
dudng am dao an toan, véi diéu kién dugc phan
tang nguy co va theo doi thich hop'. Khuyén
cdo nhan manh rang mé lay thai thudng quy
khéng mang lai loi ich va tham chi c6 thé gay
hai néu khéng 6 chi dinh san khoa hoac nguy
ca tim mach cao.

So vGi khuyén cao nam 2018, day la lan dau
tién ACC/AHA dua ra khuyén cao ré rang & muic
Class Ill: No Benefit d6i véi mé ldy thai thudng
quy & phu nir ACHD. Quan diém nay cling
tuong dong vai khuyén céo ESC, gop phan
gidm xu hudng can thiép qua muc va thuc day
mo hinh cham séc sdn-tim mach phéi hop >,

DONG THONG LIEN NHi: MG RONG CHi DINH
DUA TREN SINH LY HOC

Khuyén cdo 2025 cap nhat sau rong cac tiéu
chi dong thong lién nhi, phan anh su tién bo
trong hi€u biét vé tang ap phdi va sinh ly mach
phéi. Pong ASD dugc khuyén cdo manh &
bénh nhan cé shunt trai-phai dang ké (Qp:Qs
>1,5), gian that phai va stic cdn mach phdi <2
Wood units. Dang cha y, khuyén cdo ma réng
chi dinh 3 nhém bénh nhan c6 PVR >2 dén <5
Wood units, trong nhiing trudng hgp chon loc,
khi khéng cé bénh that trai dang ké'.

Ngoai ra, khuyén cdo lan dau tién dua ra
cac khuyén nghi cu thé vé dong ASD c6 clia
s6 (fenestrated closure) va déng ASD sau diéu
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tri nhdm trung dich tang p phdi, nhan manh
vai tro clia cac trung tam c6 kinh nghiém trong
viéc danh gia va theo déi lau dai. Nguogc lai,
déng ASD van bi ch6ng chi dinh tuyét déi &
bénh nhan Eisenmenger nham tranh tang ty 1é
bénh suat va ti vong '3,

ROI LOAN NHIP VA CHIEN LUUC KIEM SOAT
NHIP g BENH NHAN PHUC TAP

Khuyén cao nhan manh rang & bénh nhan
ACHD phtic tap, dac biét la that phai hé théng
hodc tuan hoan Fontan, chién lugc kiém soat
nhip thudng dugc uu tién hon kiém soat tan
s6. Quan diém nay dua trén nhan thic ngay
cang ré rang mat déng bd nhi-that c6 thé dan
dén suy sup huyét déng nhanh chéng & cac
tuan hoan c6 du trit han ché's,

Nh(ing tién b trong triét dot bang catheter
va cac chién lugc tao nhip sinh ly dugc tich hgp
vao khuyén cao, d6ng thdi nhan manh nhu cau
chuyén tuyén dén cac trung tam dién sinh ly c6
kinh nghiém ACHD dé t6i uu héa hiéu qua va
giam bién chung.

SUY TIM G ACHD VA CAC LIEU PHAP NANG CAO

Khuyén cdo 2025 lan dau tién dua ra cac
khuyén nghi c6 hé théng vé diéu tri suy tim &
bénh nhan ACHD, bao gbm ca nhém c6 that
phai hé théng va tuan hoan Fontan. Viéc ap
dung diéu tri néi khoa theo khuyén cao suy
tim chung dugc khuyén nghi, song can dugc
ca thé hoa do su khac biét vé sinh ly 7.

Dac biét, khuyén cédo nhan manh vai tro
cla chién lugc tao nhip phu hgp va danh gia
sém cho cac liéu phap nang cao nhu ho trg
tuan hoan co hoc va ghép tim, tranh tinh trang
chuyén tuyé&n muén lam mét ca hoi diéu tri.

TUAN HOAN FONTAN VA TAM SOAT BENH GAN:
DIEM M0 QUAN TRONG NHAT

Biém mdi mang tinh ndi bat nhat ctia khuyén
c40 2025 la viéc chuan hoa chién lugc tdm soat
bénh gan lién quan Fontan. Khuyén cao yéu cau
thuc hién hinh anh hoc gan va xét nghiém chtic
nang gan, bao gbm alpha-fetoprotein, it nhat
méi nam (Class 1), dong thai khuyén nghi it nhat
mot 1an hdi chan vai bac sigan mat'.

Céach ti€p can nay phan anh su chuyén
dich quan trong trong nhan thuc: Fontan
khong chi la mét tinh trang tim mach, ma la
moét bénh hé théng vai nguy ca tén thuang
da ca quan, doi hoi theo déi chu déng va
ph6i hop da chuyén nganh.

SO SANH V01 KHUYEN CAo TRUGC DAY VA
KHUYEN CAO ESC

So véi khuyén cao ACC/AHA nam 2018, phién
ban 2025 thé hién su chuyén dich tir cac khuyén
nghi mang tinh mé ta sang cac chi dinh cu thé,
c6 thé do luding va ap dung trong thuc hanh. Khi
so sanh vai khuyén cao ESC 2020 va ESC 2025 vé
tim mach va thai ky, cac khuyén nghi vé thai ky,
déng ASD va tam soat Fontan cho thay muc dé
tuong dong cao, phan anh su hoi tu toan cau
trong cach tiép can cham séc ACHD 34,

BAN LUAN VA KHA NANG UNG DUNG TRONG
BOI CANH VIET NAM
Y nghia hoc thuat ctia khuyén cao 2025 déi
v@Gi linh vuc ACHD

Khuyén cdo 2025 ACC/AHA/HRS/ISACHD/
SCAI phdn anh su truéng thanh ré rét clia linh
vuc tim bam sinh ngudi 16n, khéng chi & khia
canh tich Iy bang chiing ma con & su thay déi
tu duy ti€p can. Thay vi xem ACHD nhu hau
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qua mudn clia tim bam sinh da duoc stra chia,
khuyén cao tai dinh vi ACHD nhu moét tinh
trang bénh man tinh tién trién, chiu &nh huéng
déng thai clia gidi phau bam sinh, cac can thiép
trudc do, sinh ly huyét dong dac thu va qua
trinh 1do hoa. Cach tiép can nay c6 y nghia nén
tang trong viéc xay dung cac chién lugc theo
déi va diéu tri suét doi, déng thai giai thich vi
sao nhiéu khuyén nghi trong ACHD khéng thé
ngoai suy truc ti€p tir tim mach mac phai.

Mét déng gdp hoc thuat quan trong khac
ctia khuyén céo la viéc nhan manh vai tro cla
phan tang sinh ly bén canh phan loai giai phau.
Viéc tich hgp cac yéu t6 nhu chic nang that,
tang ap phdi, réi loan nhip va bién ching da
cd quan cho phép danh gid nguy ca toan dién
han, phu hop vai thuc té 1am sang cta bénh
nhan ACHD, dac biét & nhém bénh nhan da
qua nhiéu lan phau thuat hodc can thiép.
Thach thuc va co héi khi ap dung khuyén
cao tai Viét Nam

Tai Viét Nam, cham soc bénh nhan tim bam
sinh ngudi [6n dang ding trudc nhiéu thach thiic
nhung cing c6 nhiing co hoi ro rét. Trong nhiéu
thap ky qua, su phat trién ctia phau thuat tim
bam sinh nhi khoa da gitp s6 lugng bénh nhan
CHD s6ng dén tudi trudng thanh gia tang nhanh
chéng. Tuy nhién, mé hinh cham séc chuyén tiép
tu nhi khoa sang tim mach ngudi I6n van chua
dugc chudn héa, dan dén tinh trang nhiéu bénh
nhan ACHD bi mat theo déi hodc dugc quan ly
nhu bénh tim méc phai thong thuong.

Viéc ap dung khuyén cao 2025 tai Vit Nam
doi héi trudc hét phai ndng cao nhan thiic rang
ACHD la mét linh vuc chuyén sau, can dugc
quan ly béi cac bac si dugc dao tao bai ban vé
sinh ly tim bam sinh. Trong bi cdnh nguén luc

con han ché& mé hinh trung tam ACHD c6 thé
dugc trién khai theo huéng phan tang, véi mot
s trung tadm tuyén cudi dong vai trd hat nhan,
ho trg chuyén mén cho céac ca s& tuyén dudi
théng qua hoi chan tir xa va dao tao lién tuc.
Ung dung cac diém méi cta khuyén cao
trong thuc hanh lam sang Viét Nam

Céc diém mdi cta khuyén cdo 2025 c6 y
nghia thuc tién ro rét trong boi canh Viét Nam.
Trudc hét, quan diém han ché mé lay thai
thudng quy & phu nir ACHD c6 thé gitp gidm
ganh nang can thiép khong can thiét, déng
thai t6i uu hda ngudn luc y té. Viéc trién khai
hiéu qua khuyén cao nay doi héi su phéi hap
chat ché gilia bac si tim mach va san khoa, cling
nhu xay dung cac phong kham tién thai chuyén
biét cho phu nit ACHD tai cac bénh vién I6n.

Mé& réng chi dinh déng thong lién nhi dua
trén stic cdn mach phéi cling mang lai co hoi
cai thién tién lugng cho nhiéu bénh nhan
trudng thanh dugc chan doan mudn, vén con
kha phé bién tai Viét Nam. Tuy nhién, diéu nay
déng thai dat ra yéu cau cao han vé danh gia
huyét dong xam lan, kinh nghiém can thiép va
theo doi sau thu thuat, nhan manh vai tro cta
céac trung tam tim mach c6 day du phuong tién
va nhan luc chuyén sau.

Trong linh vuc réi loan nhip, khuyén céo uu
tién chién lugc kiém soat nhip & bénh nhan
ACHD phic tap phu hgp véi thuc té rang nhiéu
bénh nhan tai Viét Nam nhap vién trong tinh
trang réi loan nhip tién trién muon. Viéc tang
cudng dao tao dién sinh ly hoc trong ACHD va
xay dung cac tuyén chuyén bénh hop ly c6 thé
giup cai thién dang ké két cuc lam sang.

Tuan hoan Fontan va cham séc da co quan:
ham y dac biét déi véi Viét Nam
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Viéc chuan hoa tam soat bénh gan lién
quan Fontan la mét trong nhiing khia canh c6
y nghia chién lugc lau dai tai Viét Nam. Khi ngay
cang nhiéu bénh nhan Fontan séng dén tudi
truéng thanh, cac bién ching ngoai tim, dac
biét la tén thuong gan, sé tré thanh ganh nang
bénh tat dang ké. Ap dung khuyén céo vé tam
soat dinh ky bang hinh anh va xét nghiém sinh
hoa c6 thé giup phat hién sém bién ching,
song can dugc diéu chinh linh hoat phu hgp
vGi diéu kién kinh té - xa héi va kha nang tiép
can dich vu y té ctia tting khu vuc.

Cachtiép can Fontan nhumétbénh hé thong
cling ma ra co héi thuc ddy mé hinh cham soc
da chuyén nganh tai Viét Nam, nai su phéi hop
gilra tim mach, gan mat, hé hap va dinh dudng
van con nhiéu du dia phéat trién. Day khéng chi
la van dé chuyén moén ma con la thach thic t6
chuic hé théng cham séc suic khoe.

Khoadng tréng bang chiing va dinh huéng
nghién citu trong nuéc

M6t van dé can dugc nhan manh la phan
I6n cac khuyén nghi trong ACHD hién nay van
dua trén dt liéu tir cac nudc phat trién, véi béi
canh hé théng y té va dac diém dan sé khac
biét so vdi Viéet Nam. Do d¢, viéc xay dung cac
€0 sG d liéu quéc gia vé ACHD, thuc hién cac
nghién cdu quan sat da trung tam va tung
budc trién khai cac nghién ciu can thiép la can
thiét dé€ danh gia tinh phu hop va hiéu qua cda
khuyén cao trong diéu kién thuc té trong nudc.

Trong dai han, viéc dau tu vao dao tao
chuyén sdu ACHD, thuc ddy hop tac quéc té
va tich hgp cham séc ACHD vao cac chién lugc
y t€ quéc gia sé la chia khéa dé cai thién chat
lugng cham soc cho quan thé bénh nhan ngay
cang gia tang nay.

KET LUAN

Khuyén cao 2025 ACC/AHA/HRS/ISACHD/
SCAI cung cap mot khudn khé toan dién, cap
nhat va mang tinh thay déi thuc hanh cho
quan ly ngudi Ién mac bénh tim bam sinh. Viéc
hiéu ré va ap dung cac diém mdi cta khuyén
cdo sé gilp cai thién chat lugng cham soc, téi
uu hoa két cuc lau dai va nang cao chat lugng
song cho bénh nhan ACHD trong béi canh tim
mach hoc hién dai.
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