4 Téng quan

Heart Failure and Coenzyme Q10
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ABSTRACT

In common with many countries worldwide, the increasing
incidence of heart failure is a concern in Vietham. Contributing
factorsinclude an ageing population, changes in traditional diet, and
the prevalence of hypertension and diabetes. Despite advances in
treatment, the prognosis for heart failure patients in general remains
poor.There is a need for additional therapeutic strategies to support
patients with heart failure, which is a condition of myocardial energy
starvation. Coenzyme Q10 is a vitamin-like substance of relevance to
normal heart function: firstly, by increasing cellular energy supply via
its key role in the generation of ATP within mitochondria; secondly, by
reducing free radical induced oxidative stress, a well-known marker
of mortality in heart failure; thirdly, by reducing inflammation. In
this article, we have reviewed the peer-reviewed medical literature
relating to the potential role for supplementary coenzyme Q10 as a
novel adjunct for the treatment or prevention of heart failure.
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TOM TAT

Tuang tu nhu nhiéu quéc gia trén thé gidi, ty 1& mac suy tim ngay
cang gia tang va dang la mot méi quan ngai tai Viét Nam. Cac yéu té
gop phan bao gém dan sé gia hda, su thay déi trong ché dé an uéng
truyén thong, cling vai ty 1é tang huyét ap va dai thao dudng gia tang.
Mac du da co nhiéu tién bo trong diéu tri, tién lugng clia bénh nhan
suy tim ndéi chung van con kém. Do d6, can cé thém céc chién lugc
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diéu tri bo trg nham hé trg bénh
nhan suy tim - mot tinh trang
dugc dac trung bdi su thiéu hut
nang lugng cao tim. Coenzyme
Q10 (CoQ10) la mét hgp chat co
ban chat giéng vitamin, co vai
tro lién quan dén chiic nang tim
mach binh thuong théng qua ba
cd ché chinh: thi nhat, lam tang
cung cap nang lugng cho té bao
nhg vai tro then ch6t trong qua
trinh tao ATP tai ty thé; thu hai,
lam gidm stress oxy héa do cac
gbc tu do, mot dau an da duac
chiing minh cé lién quan dén ty
|é t& vong & bénh nhan suy tim;
va thu ba, giup gidm phan Ung
viém. Trong bai viét nay, ching
toi da téng quan cac tai liéu y
van dugc binh duyét lién quan
dén vai tro tiém nang cla viéc
b6 sung coenzyme Q10 nhu mét
liéu phap b6 trg méi trong diéu
tri hoac phong ngua suy tim.

Tu khéa: Coenzyme Q10, suy
tim, Thit nghiém lam sang ngau
nhién cé déi ching, Téng quan,
Tinh an toan, BS sung.

G101 THIEV

Suy tim la tinh trang trong dé
tim khéng thé duy tri tuan hoan
mau day du dé dap ung nhu
cau clia co thé. Cac triéu ching
thuong gdp bao gébm mét moi,
khé thd va phu c¢d chan cing
nhu cang chan. Tién lugng cla

bénh suy tim van con xau. Co tdi
50% bénh nhan ti vong trong
vong 5 nam ké tur thai diém duoc
chan doén lan dau. Nhiing bénh
nhan séng sét thudng cé chat
lugng cudc séng bi suy giam
[Groenewegen 2020].

COENZYME Q10

Coenzyme Q10 (CoQ10) la
mot hop chat ¢ nguén géc tu
nhién, c6 ban chat giéng vitamin
va tan trong lipid. Chat nay gil
vai tro thiét yéu trong viéc cung
cap nang luong cho tat ca cac
té€ bao clia ca thé ngudi. V& mat
phan loai chat ch&é, CoQ10 khéng
dugc xem la mot vitamin thuc
thu. Ngoai trir héng cau, CoQ10
dugc téng hop ndi sinh tai hiu
hét cac mé trong co thé ngudi.

Qua trinh sinh téng hop
CoQ10 dat muc t6i uu & dd tudi
khoang 20-25. Sau dé, nong do
CoQ10 gidm dan theo thoi gian.
Kha nang sinh téng hap cling nhu
ham lugng CoQ10 trong mo6 tim
& d6 tudi 65-75 chi con khoang
50% so v&i do tudi 20-25 [Kalén
1989]. Bén canh qud trinh lao
hoa, nobng dé CoQ10 con bi suy
giam do hoat déng thé luc cudng
do cao, bénh ly va viéc st dung
mot s6 thudc ké don, dac biét la
nhém statin, do cac thudc nay Uc
ché enzym HMG-CoA reductase -
enzym tham gia vao ca qua trinh
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sinh téng hop cholesterol va CoQ10 [Xu 2024].
Liéu khuyén céo khi b6 sung CoQ10 la 100-200
mg/ngay, nén chia thanh nhiéu lan dung, vi du
budi sang va buéi t6i cung bla an, nham tang
cudng kha nang hap thu.

CoQ10 ton tai trong té bao dudi hai dang
6 lién quan chat ché véi nhau, bao gbm dang
oxy hda [ubiquinone] va dang khtr [ubiquinol].
Su chuyén d6i qua lai gira hai dang nay c6 vai
tro thiét yéu déi véi chiic nang sinh ly binh
thuong cia CoQ10 [Crane, 2001].

VAI TRO LIEN QUAN CUA C0Q10 TRONG SUY TIM

Suy tim la mét tinh trang dac trung bdi su
thiéu hut nang lugng ca tim. Bénh dugc dac
trung bdi réi loan chiic nang ty thé, giam san
xuat ATP, gia tang su hinh thanh cac goc tu do/
stress oxy hoa va phdn Ung viém [Xu 2024].
Nh(ing r6i loan nay dan dén mét vong xoan tu
khuéch dai ctia qua trinh ton thuong trong cac
té bao co'tim. O bénh nhan suy tim, tén tai méi
tuong quan nghich giita néng do CoQ10 va
muc dd nang clia cac triéu ching, chdng han
nhu mét moi va kho thd [Mortensen 2014].

Viéc b6 sung CoQ10 c6 thé mang lai lgi ich
cho bénh nhan suy tim thong qua boén co ché
khac nhau: thd nhat, lam tang qua trinh tao
adenosine triphosphate (ATP), tir d6 cdi thién
nguén cung nang lugng cho té bao; thir hai, lam
giam stress oxy hda do cac goc tu do gay ra; thur
ba, giup gidm phan Ung viém; va thirtu, tham gia
diéu hoa cac qua trinh chét té bao theo chuong
trinh, bao gém apoptosis va ferroptosis.

C0010 TRONG DIEU TRI SUY TIM
Vai trd ctia CoQ10 trong suy tim da dugc

tién phong nghién ctiu tu nhitng nam 1970 béi
Langsjoen, Folkers va Littarru. Cac nghién ctu
cUa ho da xac dinh rang bénh nhan suy tim cé
nong dé CoQ10 bi suy gidm trong mau va mo
tim, trong dé muc d6 thiéu hut c6 tuong quan
véi muc d6 nang clia suy tim [Langsjoen 1988].
Nhém tac gid cling da thuc hién thir nghiém
lam sang cé doi chiing dau tién vé viéc bé sung
CoQ10 & bénh nhan suy tim, qua dé khang
dinh hiéu qua dai han va tinh an toan cua liéu
phap nay trén hon 100 bénh nhan trong thai
gian theo do6i sdu nam [Langsjoen 1990].

Trong mot nghién ciu ngau nhién cé doi
ching dai han trén khodang 600 bénh nhan
suy tim do Il va IV theo phan loai NYHA, viéc
st dung CoQ10 bé sung nhu mét liéu phap
hé trg (liéu 2 mg/kg thé trong trong 1 nam)
da lam gidm dang ké ty 1& nhap vién hoac cac
bién chiing nghiém trong & bénh nhan suy
tim [Morisco 1993]. Nghién cdu Q-SYMBIO
cung cap bang chiing lam sang manh mé nhat
cho viéc b6 sung CoQ10 trong diéu tri suy tim
[Mortensen 2014].

Tai chau A, ty & ti vong & bénh nhan suy
tim van & muc cao, trong d6 Viét Nam chiém
khoang 25,8% s6 ca dugc ghi nhan [Rachel Sze
Jen Goh, 2024]. Suy tim la mét trong nhiing
nguyén nhan hang dau gay ti vong tai Viét
Nam, chiém khoang 33% téng s6 ca ti vong.
Hang nam, udc tinh c6 khoang 200.000 ngudi
Viét Nam tirvong do cac bénh tim mach, trong
dé phan 16n lién quan dén suy tim [BO Y té,
2023]. Do d6, dé quan ly hiéu qua bénh nhan
suy tim, viéc phat hién sém cac triéu ching
ddng vai tro then chét, cung vai viéc ap dung
cac phuong phap diéu tri phtu hgp. Viéc nang
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cao chat lugng cham soc y té toan dién, bao
gém hé trg tam ly, diéu chinh ché d6 dinh
dudng, luyén tap thé luc va thay déi 16i séng,
c6 thé gop phan cai thién chat lugng cudc
sOng clia ngudi bénh. Bén canh do, vai tro cla
viéc bé sung CoQ10 cling da dugc nghién ctu
va trién khai trong thuc hanh tai Viét Nam.

Nghién ciru da quoc gia Q-SYMBIO dugc
tién hanh trén 420 bénh nhan suy tim man tinh
(phan @ NYHA Il va IV). Nhém nghién ctu da
danh gia tac déng cla viéc bd sung CoQ10
(liéu 3 x 100 mg/ngay trong 2 nam) nhu mot
liéu phap hé trg bén canh diéu tri tiéu chuan
(bao gom cac thudc tic ché men chuyén ACE va
thudc chen beta) d6i vai triéu chiing 1am sang
va ty lé séng con. Viéc bé sung CoQ10 da lam
giam dang ké 42% nguy co tuong ddi clia cac
bién c6 tim mach bat lgi nghiém trong (MACE),
déng thai lam gidm cé y nghia ty 1é t& vong
do nguyén nhan tim mach (43%) va t&rvong do
moi nguyén nhan (42%) so vdi gid dugc. Trong
sudt thai gian nghién ctiu, khéng ghi nhan su
khac biét cd y nghia vé ty 1é bién c6 bat lgi gilta
nhom dugc diéu tri bang CoQ10 va nhém gia
duoc [Mortensen va cs., 2014].

Phan tich phan nhém trén nhém bénh
nhan suy tim thudc quan thé chau Au (231
trong téng s6 420 bénh nhan) clia nghién cdu
Q-SYMBIO cho thay nguy ca tuong déi clia cac
bién c6 tim mach bat Igi nghiém trong (MACE)
gidam 67%, ty lé tif vong do nguyén nhan tim
mach giam 53% va ty |é tvong do moi nguyén
nhan gidm 55%. Ngoai ra, phan suat tong mau
that trai (LVEF) dugc cai thién dang ké thém
6%. Nhitng két qua diéu tri vuot troi ghi nhan &
nhédm bénh nhan chau Au cé thé lién quan dén

muc do tuan tha tét hon trong viéc b6 sung
CoQ10 [Mortensen 2019].

Da c6 mudi phan tich gop lién quan dén
viéc bé sung CoQ10 trong suy tim. Phan tich
gbp mdi nhat va co gia tri nhat la phan tich
nam 2024 danh gia hiéu qua va tinh an toan
ctia CoQ10 trong cac thi nghiém lam sang
ngau nhién cé déi ching trén bénh nhan suy
tim. Trong phan tich nay, Xu da téng hgp cac
két cuc dugc ghi nhan tur cac phan tich gop
trudc do, bao gém su cai thién cé y nghia vé
thé tich nhat bop, cung luong tim, phan suat
téng mau, néng do BNP, phan loai chiic nang
NYHA, ty [é tir vong, kha nang gang stic va ty 1é
nhap vién [Xu 2024].

C0Q10 TRONG PHONG NGUA SUY TIM

Tiém nang cla viéc b6 sung CoQ10 trong
phong ngua suy tim da dugc nghién cdu trong
tha nghiém KISEL-10. Bay la mét thir nghiém
lam sang ngau nhién, mu doi, c6 déi ching gia
dugc, dugc tién hanh trén 443 ngudi cao tudi
séng tai cong déng (tir 70-88 tudi) thudc khu
vuc Kinda, Thuy Dién [Alehagen 2013].

Trong thdi gian theo déi 5 nam, cac doi
tuong nghién ctiu dugc b6 sung CoQ10 vdi liéu
200 mg/ngay (Bio-Quinone 100 mg) két hgp vai
selenium liéu 200 mcg/ngay (SelenoPrecise),
hodc dung gid dugc. Viéc bé sung phéi hap
CoQ10 va selenium da gidp gidam dang ké ty
lé t&r vong do nguyén nhan tim mach (53%),
s6 ngay nam vién, cing nhu lam cham su suy
gidm chat luong cudc séng lién quan dén sic
khde. Két qua siéu am tim cho thay chiic nang
tim & nhém duoc bd sung cai thién rd rét so Vi
nhém gia dugc [Alehagen 2013].
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Ké& tur khi két qua ctia nghién ciru KISEL-10
dugc cong bé lan dau vao nam 2013, da cé
khoang hai muai phan tich phu dua trén di
liéu cdia nghién cliu nay dugc dang tai trén
cac tap chi y khoa dugc binh duyét. Viéc bo
sung phéi hop CoQ10 va selenium cé lién
quan dén su gidm dang ké stress oxy hda,
phan Uing viém, xa héa, ciing nhu hién tuong
rat ngan telomere, cing nhiéu chi dau sinh
hoc khac [Alehagen 2022]. Cac phan tich
ti€p theo cho thay nhiing lgi ich cla viéc b6
sung phéi hgp nay van dugc duy tri thém 8
nam sau khi nghién ctu KISEL-10 két thuc
[Alehagen 2021].

TiNH AN TOAN CUA C0Q10

Tinh an toan cta CoQ10 da dugc khang
dinh trong hon 200 thir nghiém Iam sang ngau
nhién c6 doi chiing dugc liét ké trén Medline.
CoQ10 dugc dung nap tét, khéng ghinhan tac
dung bat lgi nghiém trong trong ca st dung
ngan han va dai han. Cho dén nay, chua c6
doc tinh nao dugc biét dén. Coenzyme Q10
khéng gay qua liéu, va viéc b6 sung CoQ10
tur bén ngoai khéng anh hudng dén qua trinh
sinh téng hgp CoQ10 noéi sinh cla ca thé.
Trong cac thi nghiém lam sang, liéu bd sung
CoQ10 thudng dugc st dung & muc 200-300
mg/ngay. Muc dung nap téi da dugc dé xuat
la 1.200 mg/ngay, mac du trong mot sé nghién
clru lam sang, liéu Ién dén 3.000 mg/ngay da
dugc strdung ma khéng ghi nhan cactac dung
bat loi dang ké [Hidaka va cs., 2008]. Téng quan
dirliéu an toan ndam 2024 cho thay khong cé su
gia tang ty 1& bién c6 bat loi khi so sanh véi gia
dugc [Xu 2024].

HAP THU VA SINH KHA DUNG CUA 0010

Qua trinh hap thu CoQ10 qua dudng tiéu
hoa tuong tu nhu su hap thu lipid trong khau
phan an. CoQ10 trudc hét dugc hap thu vao
hé bach huyét, sau d6 di vao tuan hoan mau
va dugc gan vao cac lipoprotein ty trong thap
(LDL) va rat thap (VLDL). Do dac diém cau tric
hoa hoc riéng biét ctia CoQ10, hiéu qua hap
thu va sinh kha dung sau d6 nhin chung con
han ché. Sinh kha dung ctia CoQ10 thay ddi
tuy thudc vao dang bao ché clia sdn pham bé
sung. Kha nang bién thién vé chat luong va
sinh kha dung clia cac ché pham CoQ10 da
dugc chiing minh trong moét nghién ctu lam
sang clia Lopez-Lluch va cong su [2019].

Két qua cta nghién ctu Lopez-Lluch nhén
manh tam quan trong cla viéc st dung cac
san pham dugc san xuat theo tiéu chuin duoc
pham trong cac thir nghiém lam sang. Lopez-
Lluch va cong su da danh gia sinh kha dung ctia
mot loat cac ché phdm CoQ10 khac nhau (méi
ché pham déu chia 100 mg CoQ10 nhung
khac nhau vé dang bao ché) trén nhéom 14
ngudi khée manh. Sinh kha dung ctia CoQ10
dugc dinh lugng bang dién tich dusi dudng
cong (AUC) clia ndng dé CoQ10 trong huyét
tuong trong vong 48 gid sau khi dung mét liéu
duy nhat.

Cac phép do déi vai tling dang bao ché bd
sung dugc lap lai trén cing nhom 14 d6i tuong
theo thiét ké bat chéo mu doi, véi thoi gian“ria
troi” t8i thiéu bon tuan gilra cac lan dung mau.
Sinh kha dung clia cac mau CoQ10 khac nhau
cho thdy su khac biét dang ké va cé y nghia
thong ké. Dang bao ché c6 sinh kha dung cao
nhat la vién nang mém chua ubiquinone (Bio-
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Quinone Q10), qua d6 nhan manh vai trd quan
trong cQia quy trinh phan tan tinh thé CoQ10
dugc cap bang sang ché dugc st dung trong
qua trinh san xuat san pham nay. Viéc khong
ap dung quy trinh phan tan tinh thé lam giam
sinh kha dung clia CoQ10 t6i 75%. M6i trudng
dung dé hoa tan CoQ10 cling nhuviéc b6 sung
cac chat tang dé 6n dinh trong thai han béo
quan, chang han nhu vitamin C, déu c6 anh
hudng dén sinh kha dung ctia CoQ10 [Lopez-
Lluch va cs., 2019].

TONG KET VA KET LUAN

Suy tim ¢6 thé & dang cdp tinh hodc man
tinh, va c6 thé lién quan dén tinh trang phan
suat téng mau giam hodc dugc bao tén. Mdc
dé triéu ching thay déi tir nhe dén néng theo
phan loai chlic nang NYHA (tur do | dén dé IV).
Cac triéu chiing dién hinh bao gom mét mai,
kho thé va phu ¢6 chan ciing nhu cang chan.
Suy tim c6 thé xuat phat ti nhiéu nguyén
nhan khac nhau, bao gbm bénh dong mach
vanh, tang huyét ap, bénh co tim, bénh van
tim va cac réi loan nhip tim [Groenewegen
2020].

Mac du da co6 nhiéu tién bd trong diéu tri,
tién luong cda bénh nhan suy tim van con
kém. Viéc st dung CoQ10 nhu mot liéu phap
bé trg & bénh nhan suy tim ¢é lién quan dén
su gidam dang ké ty |é t&r vong do nguyén nhan
tim mach va t& vong do moi nguyén nhan,
giam ty & nhap vién do suy tim, gidam nong do
BNP, cdi thién phan loai chic nang NYHA, cai
thién phan suat téng mau that tri, cing nhu
cdi thién quang dudng di bé trong nghiém
phap 6 phut [Xu 2024].

LOI CAM ON

Khong cé su ho trg tuir cac cg quan tai trg
nghién clru hodc cac cong ty dugc pham trong
qua trinh bién soan bai bao nay. Khong ton tai
xung dot lgi ich tiém an nao lién quan dén bai
téng quan.
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