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ABSTRACT

A longitudinal descriptive study was conducted at Hanoi
Medical University Hospital involving 252 outpatients with
hypertension to assess medication adherence rates and blood
pressure management over a one-year period. The study
revealed that the overall medication adherence rate was 55.95%,
with good and moderate adherence levels at 26.59% and
29.37%, respectively. Of the initial cohort, 164 patients were re-
interviewed after one year. Regarding follow-up frequency during
that year: 20.12% of patients did not attend follow-up visits; 31.1%
attended fewer than three visits; 29.88% attended between three
and five visits; and 12.2% attended more than nine visits. Patients
with health insurance experienced higher rates of prescription
changes and hypertensive crises, although these differences were
not statistically significant. The primary reasons for changing
prescriptions included high cost (40.91%), uncontrolled blood
pressure (27.27%), and side effects (6.82%). The most common
medication switch was to single-pill combinations (SPC) of two
drugs, representing 39.39% of changes. In conclusion, medication
adherence remains low. Since hypertension is a chronic condition,
regularfollow-up examinations are crucial. Patients and healthcare
providers should discuss medication costs to choose options that
promote better adherence. Prioritizing single-pill combinations
of two drugs in treatment may enhance patient compliance and
blood pressure control.
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TOM TAT

Nghién ciu md tad c6 theo
doi doc dugc thuc hién tai BEnh
vién Pai hoc Y Ha Noi trén 252
nguai bénh tang huyét ap kham
va diéu tri ngoai trd véi muc tiéu
khao sat ty 1é tuan tha diéu tri
thuéc va tinh hinh diéu tri huyét
ap trong 1 nam cdia nhém ngudi
bénh nay. Két qua nghién ciu
cho thay ti 1é ngusi bénh tuan
tha diéu tri thuéc 1a 55,95%,
trong do, ti 1é tuan tha diéu tri
t6t va trung binh chiém ti & 1an
luot la 26,59% va 29,37%. C6 164
ngudi bénh dugc phong van lai
sau 1 nam. Trong moét nam, co
20,12 % ngudi bénh khong di tai
kham, 31,1% di kham lai dudi 3
lan, 29,88% di kham tU 3-5 lan,
12,2 % di kham trén 9 lan. Ty
Ié ngudi bénh cé thay d6i don
thudc va co6 xuat hién con tang
huyét ap cao hon & nhém dung
thu6c bdo hiémy té, su khac biét
khong co y nghiathéng ké. Ly do
thay déi don thudc hay gap nhat
la chi phi cao: 40,91%; do huyét
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Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi

ap chua kiém so0at:27,27%, do
gap tac dung phu chi chiém
6,82%. Loai thuéc dugc lua
chon déi sang thudng gap nhat
vién phdi hop d6i:39,39%. Tang
huyét ap la bénh man tinh, doi
héi tuan thd uéng thudc lau
dai dé kiém soat bénh va kham
dinh ki la can thiét. Nguai bénh
va nhan vién y té nén trao déi vé
kinh phi mua thuéc dé lua chon
phu hgp dam bao tuan tha diéu
tri to6t hon. Vién phéi hgp doi
nén dugc lua chon trong diéu tri
nham t6i da su tuan tha va kiém
soat huyét ap.

DAT VAN BE

Tang huyét 4p (THA) hién nay
dugc xem la“ké giét ngudi tham
ldng” va la van dé stic khoe cong
déng cap bach trén toan thé gidi.
Theo bao cdo clia T6 chiic Y té
Thé gisi (WHO), THA la nguyén
nhan hang dau dan dén cac bién
c6 tim mach nghiém trong nhu
dét quy, nhéi mau co tim va suy
than, dong gép phan I6n vao ty
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lé t&r vong do cac bénh khong lay nhiém toan
cau. Udc tinh nam 2024, ¢6 1,4 ty ngudi la tudi
30-79 trén thé giGi mac THA1. Tuy nhién, du da
c6 nhiéu tién bo trong chan doan va diéu tri,
ty 1& bénh nhan kiém soat dugc huyét ap muc
tiéu van con & muic thap, dac biét tai cac nudc
dang phat trién. S6 ngudi trén thé gisi duoc
ki€ém soat huyét ap chi 320 triéu nguai'2

Mot trong nhiing rao can chinh dan dén
viéc kiém soat huyét ap chua dugc téi uu la
tinh trang tuan tha diéu tri méi dat ty 1é thap.
Tuan tha diéu tri trong THA la mét qua trinh
phuc tap, bao goém viéc uéng thudc ding theo
don, duy tri viéc kham lai theo hen véi bac si
va kién tri theo dudi liéu trinh dai han2. Trong
mot bado cdo, ty 1& tuan tha diéu tri thudc sau
1 nam ké ti khi phat hién THA chi dat < 50%?.
Mét nghién clu cla tac gia Sunita tai Nepal, ty
lé thuan thi thubc huyét ap dat 61%?3.

TaiViét Nam, mé hinh bénh tat dang chuyén
dich nhanh chéng sang cac bénh man tinh.
Bénh nhan THA diéu tri ngoai tru dugc quan li
rat da dang: kham hang thang linh thu6c bao
hiém y té, tu di kham tai mot co s& y té cong
lap hoac tu nhan, thay d6i co s& kham, bac si
kham gilra cac l1an kham bénbh,...Tai Trung tam
Y khoa s6 1 Ton That Tung Bénh vién Pai hoc
Y Ha Noi, phan 16n s6 ngudi bénh dén kham
ngoai Bao hiém y té va ty chi tra tién thudc.
Nhiing ngudi bénh nay c6 thé dugc chan doan
lan dau hoac da ting kham va theo doi tai day
hoac da diéu tri tai mot co sG y té khac nhung
chua dat hiéu qua kiém soat huyét ap. Mac du
bénh vién c6 nhiéu hinh thic da dang dé nhic
ngudi bénh kham lai, tuy nhién c6 rat nhiéu
yéu t6 chi phéi cac lan kham va diéu tri ti€p sau

clia ngudi bénh, cé lién quan chat ché véi hiéu
qua clia diéu tri THA.

Trong pham vi bai bao nay, chiing t6i muén
khao sét ty [é tuan tha diéu tri thudc clia ngudi
bénh tang huyét ap kham ngoai trd va dac
diém diéu tri thudc trong 1 nam sau do6 cua
nhém ngudi bénh nay tai Bénh vién Bai hoc Y
Ha Noi.

DOl TUONG VA PHUONG PHAP
Péi tugng nghién citu

Ngudi bénh dugc chan doan la tang huyét
vO can (ma bénh ICD X: 110), kham va diéu tri
ngoai tru tai Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi.

Tiéu chudn lua chon

Ngudi bénh dugc chan doan xac dinh tang
huyét ap vo can, dugc ké don thuéc diéu tri
tang huyét ap ngoai tra.

- Tui: tir 18 tudi trg 1én.

-Tinh tao, c6 kha néang tra 16i phéng van va
déng y tham gia nghién cuu.

Tiéu chudn logi trir

- THA thu phat dugc xac dinh la do nguyén
nhan khac.

- Ngudi mac bénh tam than, thiéu nang,
khong du kha néng tra |6i phong van.

- Ngudi dang mac cac bénh cap tinh, suy
chuc nang gan than nang, phu nix cé thai.

Dia diém va thdi gian nghién ciu

- Dia diém nghién ctiu: Bénh vién Dai hoc Y
Ha Noi.

-Thaigian:Tuthang 8 nam 2021 dénthang 6
nam 2023, trong dé viéc thu tuyén ngudi bénh
vao nghién ctu sé dung vao thang 6/2022 va
chung t6i sé thuc hién phong van lan 2 ngudi
bénh sau 1 nam ti lan phong van dau.
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Phuong phap nghién ctu
Thiét ké nghién ciu
Mbé ta cé theo doi doc.
Phuong phdp chon mau
Ap dung céng thic tinh ¢ mau cho mét ty 1.
Z! X Pxq

2
e

n=

Trong do:

n: C& mau nghién cdu

ZZM/Z) =1,96 & d6 tin cay 95%;

p: ty |é tuan tha diéu tri tang huyét ap cla
ngudi bénh diéu tri ngoai trd theo nghién ciu
cla Pham Gia Khai (2002), lay p = 0,19185; q:
1-p; e: 5%*.

C& mau tinh dugc la 237. Cong thém 5%

déi tugng tir choi tham gia, c& mau nghién cdu
thuc té la 252 ngudi bénh.
Phuong phdp chon mau

Chon méau thuan tién. Tat ca cac ngudi bénh
phl hgp véi tiéu chuan nghién ctiu dén kham
tai Trung tam Y khoa s6 1 TTT trong thai gian
nghién cdu sé dugc mai tham gia nghién cuu.
Viéc chon mau sé dung lai khi s6 lugng ngudi
bénh dong y tham gia dat du 252 ngudi.
Ddnh gid tudn tha diéu tri thuéc bang bé céu
héi Morisky - 8

Thang diém Morisky-8 (MAQ - Morisky
Medication Adherence Scale - 8) dé danh gia
muic d6 tuan thu diéu tri thu6c THA gém 8 cau
hoi, méi cau hoi dugc danh gia theo diém sé
Oval.

()
(-}

Khéng

Ong / ba cd thuting xuyén quén thudc hay khong?

Trong 2 tudn qua, Ong / ba c6 quén thudc ngay nao khong?

Trong 2 tuan qua khi udng thudc thdy kho chiu Ong / ba 6 tu'y diing thudic lan nao khong?

Khi phai di vang dau d6 Ong/ ba 6 khi nao quén mang theo thudc huyét &p khong?

Ngay hom qua Ong / ba ¢6 quén udng thudc khong?

Khi cdm thdy binh thudng hoac huyét &p & muic binh thudng Ong / ba ¢ tu b thudc khdng?

Ong / ba 6 thdy viéc diing thudc hang ngay bt tién /phién todi khong?

o N O s W N =

Ong / ba 6 thdy viéc phai nhé udng thudc hang ngay khd khan khdng?

0
1
1
1
1
1
1
1
1

O O | 0o |0 | o | o | o o

Téng s6 diém dat dugc la dé danh gia muic
dé tuan tha: Diém thap nhat 1a 0 diém, diém
cao nhat 1a 8 diém.

- 8 diém: Tuan thu diéu tri tot

« 6 — 7 diém: Tuan tha diéu tri trung binh

« < 6 diém: Tuan tha diéu tri kém/ khéng
tuan tha diéu tri.

Quy trinh nghién ciu

Ngudi bénh dugc phong van lan dau tai

bénh vién trong lan thu thap bénh nhan

nghién cttu. Phdéng van lan 2 dugc thuc hién
qua dién thoai sau 1 nam tirlan phong van dau.
Cac ndi dung phdng van dugc thuc hién theo
b6 cau hoi thiét ké san theo muc tiéu nghién
clru d6ng nhat trong toan bé nghién cuu
XU ly sé liéu

Qua trinh thu thap s6 liéu dugc giam sat béi
nghién ctru vién chinh dé kip thai phat hién sai
sot. SO liéu sau khi dugc thu thap dugc nhap
vGi Excel 2016. Phan mém Stata phién ban 12.0
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dugc st dung dé lam sach sé liéu va phan tich
thong ké.

Cac bién dinh lugng dugc mé ta bang gia
tri trung binh va do léch chuan (Mean + SD)
cho cac bién phan phéi chuan; trung vi (pham
vi, IQR) cho cac bién khéng phan phéi chuan.
Cac bién dinh tinh dugc mé ta bang ty 1é phan
tram va tan s6. Phan tich hoi quy logistic don
bién va da bién sé dugc sit dung dé mé ta méi
quan hé gilta cac bién (khoang tin cay 95%).
Pao diic nghién ciu

Ngudi bénh tham gia nghién ciu dugc
giai thich ré rang vé muc dich clia nghién
clu va tu nguyén tham gia vao nghién cdu.
Cac thong tin va s6 liéu nay chi nham muc
dich phuc vu cho nghién ctu, khéng st dung
cho cac muc dich khac. Két qua dugc cong bé
téng hop va khéng cung cap théng tin dinh
danh ca nhan.

KET QUA NGHIEN CUU

Dé tinh ty lé tuan tha diéu tri thudc, ching
t6i da tién hanh phong van 252 ngudi bénh
tang huyét ap dén kham.

Bdng 1. Ddc diém chung cta déi tugng nghién

cuu
Dacdiém | Phén loai S6luogng | Tylé%
< 50 tudi 46 18,2
Tudi 50 tudi dén <60 tudi 39 15,5
> 60 tudi 167 66,3
Nit 129 51,2
Gidi
Nam 123 48,8
Péi théo duing 120 476
Dot quy 35 139
Bénh mac | Bénh mach vanh 32 12,7
kem Suy than 24 9,5
Bénh li khac 51 20,24
Khéong c6 bénh kém 34 13,49

Nhén xét: Nhém tudi > 60 chiém ty |é cao
nhat, 66,3%. Ty 1& phan bd gidéi Nam/NU la
48,8%/51,2%. Bénh li mac kém phd bién nhat
la dai thao dudng, chiém 47,6%. Dot quy va
bénh mach vanh cé ty 1&é mac kém lan lugt la
13,9% va 12,7%. C6 13,49% ngudi bénh chi
mac THA khong c6 bénh li méac kem.

Ty 1é tuan tha diéu tri thuéc cla nhém
nghién ctu dugc thé hién qua biéu do 1.

® Tuan thd t6t

® Tuan tha trung binh

# Khong tuan thu

Bi€u dé 1. Ty lé tudn thd diéu tri thubc cua dbi tugng nghién ciu
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Nhdn xét: Nhom tuan thu diéu tri thuéc THA chiém tilé la 55,95%, trong d6, ti lé tuan thu diéu
tri tot va trung binh chiém ti 1é 1an luot |a 26,59% va 29,37%. Ti |&é ngudi bénh khong tuan tha diéu
tri chi€ém 44,05%. Sau 1 nam chuing t6i da goi dién phong van dugc 164 ngudi bénh trong s6 252
ngudi bénh ban dau.

Dac diém kham lai trong 1 nam cda cac bénh nhan dugc thé hién trong biéu d6 2:

12.20%
20.12%

6.71%

AR 31.10%

mKhong tdikhdm ®Dugi3lan m3-5lan ®6-8lan  m9-12lan

Biéu dé 2. Ty Ié s6 luot tdi khdm ctia bénh nhan trong mét ndm

Nhan xét: Trong mot nam, c6 20,12 % bénh nhan khéng di tai kham, 31,1% bénh nhan di kham
lai dudi 3 1an, 29,88% bénh nhan di kham tir 3-5 lan, c6 12,2 % bénh nhan di kham trén 9 lan.

Bdng 2. Mét s6 yéu té lién quan vdi tdi khdm lai trong mét ndm (n=164)

o (6 téi kham Khéng tai kham
Pac diem N % N % P
Gip 1, cip2 40 75,47 13 %53
Trinh 6 hocvan Gip3 40 7843 1 21,57 043
(ao dang, Dai hoc 51 85 9 15
| ThubeBHYT 20 76,92 6 2,08
Nouon thubc dieutri = & ngoai BHYT 1 80,43 27 1057 | 68
Nam 64 78,05 18 2195
Gidi Ni 67 8171 15 1829 |
DUGi 50 3 74,19 8 2581
Tuéi 50 t6i < 60 tudi % 76,47 8 B53 | 049
Tién 60 82 82,83 17 17,17
Mién ndi 3 75 1 25
Noi & Nong thon 32 7 13 288 | 015
Thanh thi % 83,48 19 16,52

Nhén xét: M6i lién quan gilia ty 1& tai kham trong mét ndm vdi cac yéu té: tudi, gidi tinh, trinh
dé hoc van, sir dung BHYT va nai & khong c6 y nghia théng ké véi p > 0,05.
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Bdng 3. Ddc diém xudt hién con THA va thay dbi thuéc & nhém c6 va khéng cé ding thuéc theo BHYT

Dung thudc BHYT Khéng dung thuéc BHYT -
N % N %
Lén conTHA 4 154 10 72
Khdng Ién con THA 22 84,6 128 92,8 i
(6 dGi thudc 7 26,9 36 26,1
Khong ddi thudc 19 73,1 102 739 e

Nhdn xét: Ty |1& ngudi bénh c6 1én can tang huyét ap & nhom dung thudc BHYT la 15,4%, cao
hon so v6i nhom dung thudc ngoai BHYT (7,2%); ty 1& ngudi bénh co thay d6i thubc diéu tri huyét
ap & nhom bénh nhan dung thudc BHYT la 26,9%, ty 1é d6i thudc 8 nhém khéng dung thudc theo
BHYT la 26,1%, su khac biét khéng c6 y nghia théng ké véi p>0,05.

= Tac dung phu ctia thudc
B Chua kiém soét huyét ap t6i uu
40.91% m Chiphicao

27.27% B Tyy thay d6i/ Ly do khac
. 0

Biéu dé 3. Li do thay déi thudc diéu tri téing huyét dp

Nhén xét: Ly do thay d6i don thuéc trong mét nam qua do chi phi cao chiém 40,91%, ti€p theo la
do huyét ap chua kiém soat t6i uu chiém 27,27%, bénh nhan tu'y thay déi thudc do khéng tai kham
hodc ly do khéc chi€ém 25%. Chi 6,82% bénh nhan thay déi don thuéc do tac dung phu ctia thudc.

12.12%
mUCMC/UCTT

27.27% B Chen kénh Canxi

B Phéi hop 3 thuéc

B Chen beta giao cam
15.15% 39.39% B Phoi hgp 2 thudc

B Thay d6i thuéc theo BHYT

Biéu dé 4. Déic diém cdc nhém thudc duoc lua chon khi thay déi thuéc

160 Nguyen TML, Doan TPT, Nguyen TH, et al. J Vietnam Cardiol 2026;120:154-163. doi: 10.58354/jvc.120.2026.1303



Nghién ciiu Iam sang h

Nhén xét: Su thay déi thuéc thusng gap
nhat la chuyén sang phéi hgp 2 thuéc chiém
cht yéu vaéi 39,39%, sau do la nhom st dung
thudc theo BHYT chiém 27,27% va nhom phéi
hap 3 thudc chiém 15,15%. Trong nhom sur
dung don tri liéu thi nhém UCMC/UCTT dugc
lua chon nhiéu hon hai nhém con lai chiém
12,12%.

BAN LUAN

Nghién ctu tién hanh trén 252 déi tugng, ty
lé ngudi bénh nlt va nam gidi gan xap xi nhau,
trong nghién ctu clia chung toi, ty Ié n{i/nam
la 1,05/1; ctia tac gid Ninh Van Béng nam 2010
ty 1& ni/nam la 1,25/1%; trong nghién cltu nam
2020 tai Hué cua tac gia Lé Chuyén va cong su
ty 1& ni/nam la 0,83/1°. Trong nghién ctiu cla
chuing téi, nhdém ngudi bénh tir 60 tudi trd 1én
chiém da s6 66,3%; dac diém nay tuong tu
trong nghién ctru cha Lé Chuyén va cong su
tai Hué, nhom tur 60 tudi trd 1én chiém 75,9%.
Diéu nay cing phu hgp véi dac diém dan s6
chung khi tudi tho trung binh cia dan cu ngay
cang cao, dat 73,7 tudi nam 2020 va THA la
bénh li man tinh c6 xu huéng gdp & ngudi cao
tudi (theo nién giam thong ké y t&€ nam 2020
cliaBoY t&).

Nhém tuan thu diéu tri thudc chiém ti 1é
la 55,95%, trong do, ti lé tuan thu diéu tri tot
va trung binh chiém ti 1& lan lugt la 26,59% va
29,37%. Ti l1é ngudi bénh khong tuan thu diéu
tri thudc chiém 44,05%. Két qua nghién ciu
clia chung t6i tuong tu véi nghién cdu cla
Ninh Van Béng tai Ha Noi ndm 2010 (68%)°. Ty
lé tuan tha diéu tri thubc trong nghién ctu clia
tac gia Lé Chuyén tai Hué nam 2020 la 72,3%".

Trong s6 cac bénh li déng mac thi dai thao
dudng la bénh phé bién nhat sau do 1a dot
quy va bénh mach vanh véi ty lé tuong duong
nhau. Dac diém nay phu hgp véi dac diém dich
té bénh khong lay nhiém vi dai thao dudng va
tang huyét ap la cac bénh khong lay nhiém cé
chung nhiéu yéu té nguy co nén mot ngudi
bénh mac THA dé c6 xu hudng bi mac kém
BTD hodc ngugc lai. Ty 1é ngudi bénh khéng
c6 bénh mac kém trong nghién ctiu ctia chiing
t6i la 13,49 % thap hon so véi nghién ctiu ctia
Lé Chuyén 1a 21,9%°.

Trong nghién cliu cda chung toéi ty 1é kham
lai & giGi NG, nhom tudi trén 60, séng & thanh
thi va trinh dé hoc van ti bac cao dang, dai
hoc tré 1én cé xu huéng cao han nhém khac.
nhém tudi dudi 60 thudng cong viéc ban ron
va stic khde con tét nén nhiéu ngudi c6 tam ly
chd quan khong tuan tha lich tai kham. Gigi n(r
thudng quan tam lo lang vé stic khoe clia ban
than hon, diéu nay thé hién su khac nhau trong
viéc quan tam tdi suc khde clia nam va nii, va
da dugc dé cap trong nghién ctu vé gidi tinh
va stic khode clia T6 chuic Y té thé gigié. Khoang
cach dia ly cling la moét yéu té quan trong vé
van dé tuan thu tai kham, nhimng nguai & vung
sau xa, vung néng thon thudng gap nhiéu khé
khan trong viéc di lai cung véi van dé vé kinh
té thudng kho khan han. Nhitng ngudi co trinh
dé hoc van tir cao dang va dai hoc ¢ xu hudng
ti 1& tai kham cao han, nguyén nhan co thé tu
viéc ti€p can hé théng y té va hiéu biét t6t hon
vé ganh nang bénh tat.

Ty lé tai kham & nhédm ngudi bénh khong
dung BHYT cé xu hudng cao hon 8 nhém dung
thu6c BHYT. Bao hiém y té ho tro kinh phi giup
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nhiéu ngudi bénh dugc ti€p can véi dich vu
cham séc stic khoe, tuy nhién bao hiém chi cho
phép chi dinh day du xét nghiém cho ngudi
bénh THA trong lan dau kham va c6 thé lam
lai mdi 6-12 thang hoac sém hon néu ngudi
bénh c6 bat thudng. Vi vdy mot s6 ngudi co xu
huéng chi di kham lai vao dung thoi diém lay
xét nghiém. Tuy nhién trong nghién clu cla
chuing t6i cac két qua chua cé y nghia thong
ké, c6 thé do c& mau con nho, can thém nhing
nghién ctru 16n hon dé danh gia mai lién quan.

Trong nghién cdu clia ching t6i khdng ghi
nhan mai lién quan gitra s6 lan 1én con tang
huyét dp véi st dung thudc theo BHYT hay
dung thuéc ngoai BHYT (p> 0,05). Tuy nhién
tan s6 xuat hién con tang huyét ap trong mot
nam & nhom dung thuéc BHYT c6 xu hudng
cao han so véi nhdm ngudi bénh khéng dung
thu6c BHYT.

Chung téi khédo sat van dé thay déi don
thudc, nhan thay ty 1& ngudi bénh ¢ doi don
thuéc trong vong 1 ndm chiém khoang 25%,
tuong tu & nhom dung thudc bao hiém va
nhém dung thudc ngoai bao hiém. Cac ly do
dan dén su thay déi don thuéc diéu tri THA
trong nhém nghién ctu két qua cho thay ty
lé chiém cao nhat la do lién quan dén chi phi
cao 40,91%, ti€p theo la huyét ap chua kiém
soat chua t6i uu. Nhém déi thudc do gap tac
dung phu (nhu ho, phu..) chiém ty 1& thap nhat,
6,82%. Nghién cttu ghi nhan mét s6 nguyén
nhan khac nhu ngudi bénh tu'y thay déi thuéc
hodc ngudi bénh khéng ré ly do tai sao dugc
thay déi thudc, chiém 25%.

Két qua nghién ctu cho thdy, gilla cac
nhom thudc thi nhom thudc phéi hop dugc uu

tién lua chon khi thay déi thuéc. Diéu nay phu
hop véi khuyén cao vé chan doan va diéu tri
tang huyét ap cia Phan hoéi tang huyét ap- Hoi
tim mach hoc Viét Nam nam 2022°Nguai bénh
tang huyét ap thudng phoi hgp véinhiéu bénh
khac, vay nén sé lugng thuéc bénh nhan phai
udng kha nhiéu, dé giam thiéu s6 vién udng,
tranh quén va nham lan thudc, thi phoi hop
cac loai thudc trong mot vién thudc gitp tang
tuan tha diéu tri cho bénh nhan. Két qua nay
cling tuong xuiing vai két qua clia cac nghién
cltu clia cac tac gia khac'®. Nhém phaoi hgp ba
c6 chiém 15,15%, thap hon nhém phéi hop hai,
c6 thé do s6 loai nhém thudc phdi hgp ba chua
da dang, ngoai ra trong diéu tri c6 nhém thudc
uéng vao budi sang, c6 nhom thudc uéng vao
t6i. Do d6, diéu nay cling han ché viéc lya chon
nhém phoi hop ba. Trong nhém don tri liéu,
thudc tc ché men chuyén/ Uc ché thu thé la
nhém thuéc dugc lua chon chiém uu thé trong
cac nhém dan tri liéu, két qua nay phu hgp vai
quan thé nghién ctu cta chung téi. Vi trong
nghién ctu cla chung téi chi c6 13.49% bénh
nhan khong c6 bénh kém theo, phan 1én bénh
nhan cé bénh déng mac hay gap nhat la dai
thao dudng chiém 47,.62%, nhom bénh nhan
nay uu tién diéu tri bang nhom UCMC/UCTT,
két qua nay c6 su tuong dong doéi véi két qua
nghién clu trudc d6 & mét s6 ca sé'y té khac
trén toan quoc.

KET LUAN

Tang huyét ap la bénh li man tinh phé bién
trong cong déng, néu dugc kiém soat tot sé
gbp phan gidam ganh nang bién ching trén co
quan dich lién quan téi huyét ap cao. Tuy nhién
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ty lé tuan thu diéu tri thuéc trong khao sat clia
chudng t6i méi dat muc trung binh (55,95%).
Nghién cliu cac dac diém dung thudc trong
vong 1 nam cho thay c6 20,1% s6 ngudi bénh
khoéng di kham lai. Ty 1é ngudi bénh xdy ra con
THA & nhém dung thuéc BHYT va khéng BHYT
lan luot la 15,4% va 7,2%. Ty |é ngudi bénh cé
thay déi don thudc huyét ap khoang 26%, ca &
nhom dung thudc va khong dung thuéc BHYT.
C6 27,2 % ngudi bénh phai déi thudc do chua
ki€ém soat huyét ap téi uu va 6,82% doi thudc vi
gap phai tac dung phu. Nhom thuéc duoc lua
chon thay d6i phé bién nhat la vién phéi hop
doi, chiém 39,39 %. Trong cac thudéc don tri
liéu d8i thi nhom UCMC/UCTT la nhém dugc
lua chon d6i nhiéu nhat. Cac dac diém nay ¢
thé ggi y thuc hanh diéu tri khi ti€p can ban
dau véi ngudi bénh THA trong lua chon loai
thudc dé viéc kiém soat huyét ap cé thé dat téi
uu s6m va chi phi phu hgp tir nhimng lan tham
kham dau tién. Pong thoi cac tu van vé su can
thiét ngusi bénh di kham lai nham tang ty 1é
tuan thu diéu tri thudc.
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