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TS Trén Huy Thinh: Niém tin va noi luc -
Yéu té quyét dinh s thanh cong

Sau TS Ta Thanh Van, anh la
nguodi thu hai ¢o céng trinh 'y hoc
duogc dang tai trén Tap chi khoa
hoc quéc té Science, va mdi day,
anh da tré thanh ngudi Viét Nam
d4u tién trong linh vuc y hoc co6
cac coéng trinh khoa hoc dang
tai trén ca 2 tap chi Science va
Nature. Xin anh cho biét nhiing
ndi dung chinh va y nghia cua
cac bai bao khoa hoc nay?

Toilamotthanhviéntrongnhom
nghién clu cla TS Fagarasan
(Vién Nghién cuu RIKEN - Nhat
Ban) va cling la moét trong nhiing
tac gia chinh clia cong trinh khoa
hoc dugc dang tai trén Tap chi
Science ngay 27.4.2012. Chung
t6i nghién cutu vé vai tro cla gen
Programmed cell death-1 (PD-1)
déi véi hé théng mién dich va vi
khudn dudng rudt. Pay la lan dau
tién c6 cong trinh nghién clu vé
van dé nay. Trudc do, PD-1 dugc
phat hién bdi nhém nghién cuu
cla GS Tasuku Honjo (Trudng
Pai hoc Kyoto, nam 1992) véi vai
trd quan trong doi véi sy “chét
theo chuong trinh” cla té bao. Khi
gen PD-1 bi mat chiic nang sé
gay ra cac bénh ly tu mién dich
nhu: bénh Lupus ban db hé théng,
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bénh gidn co tim bdm sinh.. cling
nhu l1am tdng nguy cd va tan suéat
m&c bénh dai thao dudng. Két qua
nghién cliu cla chung toi da chi
ra ring, gen PD-1 dugc bigu hién
cao & cac t& bao T trong hé théng
mién dich. Khi gen PD-1 bj mat
chiic ndng da gay ra sy mat can
bang doi véi hé théng vi khudn
clia duding tiéu hoa, cu thé 1a cac
vi khuén c¢6 ich nhu Lactobacillus
hay Bifidobacteria.. khdng ton tai
hay gidm xudng mlc rat thap,
ngudc lai cac loai vi khuén c6 hai
nhu E. coli hay Clostridium tang
cao tir 40 dén 400 lan so vGi binh
thudng. Diéu nay anh hudng dén
su hoat déng clia dudng tiéu hoa
cling nhu quéa trinh hép thy thic
an. Khi dé, mac du khang thé IgA
dudc san xudt ra véi ham lugng
binh thudng nhung lai lam gidm
khd nang bam vao céac vi khuén
c6 hai. Chung t6i cling da di sau
nghién cliu cd ché clia qua trinh
sinh khang thé va két qua cho
thdy: khi gen PD-1 quy dinh su
chét theo chuang trinh cula té bao
bi mat chic nang sé& dan tdi gia
tang s6 lugng clia cac té bao T hd
trg gép 2-3 1an so vdi binh thudng.
Két qua la té bao B nhan dugdc qua
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Hudng téi ky niém 58 nam Ngay Thay thudc Viét Nam (27.2.1955-
27.2.2013), phong vién Tap chi Khoa hoc va Cong nghé Viét Nam
da co cudc trao ddi vai TS Tran Huy Thinh - Giang vién Bd man
Héa sinh - Trudng Dai hoc Y Ha Ndi. Anh 12 mgt nha khoa hoc tre
(sinh nam 1978) va ciing 13 nha khoa hoc dau tién cha Viét Nam
trong Iinh vuc y hoc c6 cac cong trinh khoa hoc dang tai trén ca 2
tap chi qudc t& uy tin ciia thé gidi Ia Nature va Science.

nhiéu sy ho trg tui t& bao T, dan dén
chung bi hoat hoa qua mtc, khéng
dudc sang loc moét cach chinh xac
va san xuat ra céac loai ty khang
thé dé chéng lai cac co quan trong
co thé con ngudi gay ra cac loai
bénh Iy tu mién khac nhau. Pay Ia
lan dau tién nghién clu vé co ché
sinh ra cac loai tu khang thé gay
bénh tu mién dugc céng bo. Diéu
nay hét stic cé y nghia trong viéc
phat trién cac phuong phap diéu
tri m&i nham duy tri sy 6n dinh cla
hé théng vi khuan dudng tiéu hoa,
kiém soat qua trinh san xuat cac
tu khang thé dé ngan chan ciing
nhu diéu tri cadc bénh ly ty mién
dich.

VEé bai bao dang tai trén Tap
chi Nature Immunology, t6i va cac
cong su tai Pai hoc Kyoto va Vién
Nghién ctiu RIKEN da cong bé két
qué nghién ctiu gop phan lam sang
td cd ché diéu hoa su biéu hién cla
gen Activation induced-cytidine
deaminase (AID) - dong vai tro
quyét dinh doéi véi qua trinh siéu
dot bién (somatic hypermutation)
va quaé trinh “tai t6 hop gen khang
thé” (class switch recombination).
Viéc kiém soat muc do biéu hién
cla AID déng vai trd quan trong



d6i v6i su phat sinh va phat trién
ung thu. AID cé thé dugc dung
nhu mot marker sinh hoc dé chén
doan sém ung thu. Viéc hiéu rd
con dudng tin hiéu t& bao diéu hoa
su bi€u hién va hoat dong ctia AID
giup cac nha khoa hoc tao ra cac
loai thudc, chat tic ché hoic hoat
héa con dudng tin hiéu nay nham
kim soat chtic nang clia gen AID,
dong thoi gitip khéng ché va kiém
soat bénh di ung.

Pé co thé dang tai nhing bai
bao khoa hoc trén nhing tap chi
khoa hoc danh tiéng cua thé gidi
nhu'Science, Nature la diéu khéng
dé dang, dic biét déi vdi cac nha
khoa hoc tré. Vay anh c6 thé chia
sé nhiing kinh nghiém cua minh
trong viéc céng bé bai bao quéc
té? Hop tac nghién cuu khoa hoc
vdi qudc té ¢ phai la yéu té quan
trong trong viéc dang tai thanh
cong cac bai bdo quéc té?

Truéc hét phai ndi rang, tat
ca cac nghién ctu khoa hoc déu
nham muc dich chung la phuc vu
cho su phat trién cla xa hoi loai
ngudi. Cac cong trinh nghién cuu
dugc dang tai trén cac tap chi uy
tin nhu Nature, Science... 1a nhiing
nghién ctu co ban, mang tinh chat
nén tdng, m& ra nhiing hudng
nghién ctiu méi hay tao dung co
s6 ly thuyé&t cho nhiing nghién ctu
ti€p theo. Cac nghién ctiu ing dung
va trién khai tu nhiing nghién ctu
nay sé lam sang té cac luan diém
vé khoa hoc va khi dugc dang tai
trén cac tap chi & cac muc do khac
nhau ciing déu rat c6 y nghia va
mang lai nhiing gia tri hét stic nhan
van. Theo thai gian, két qua tu cac
cong trinh nghién clu nay sé dugc
tich luy mot cach cé hé théng va
tao ra cac tri thic khoa hoc.

Pai vGi cac nha khoa hoc, dac
biét la cac ban tré, thi sy dam mé
va nghiém tuc trong céng viéc, sén
sang tim hiéu va kién tri thuc hién
nghién cliu dé giai quyét cac van

dé kho trong khoa hoc sé mang lai
nhitng thanh qua rat dang ty hao.
Viéc céng bd cong trinh nghién
clu trén céc tap chi qudc té€ chinh
la su danh gia mot cach chinh xac
nhat céng stic va nhiing thanh qué
d6i véi moi nha khoa hoc va cling
la cach ma chung ta chia sé thong
tin vSi cac doéng nghiép, cac nha
khoa hoc khac trén thé gidi. Trong
thoi dai toan cau hoa va hoi nhap,
hgp tac nghién clu khoa hoc vGi
quéc té la yéu té quan trong, tuy
nhién chinh ching ta, vdi niém tin
va bang chinh ndi lyc cla minh
mdi 1a yéu t6 quyét dinh trong viéc
dang tai thanh cong cac bai bao
qudc té.

Theo anh, lam thé nao dé
khuyén khich cac nha khoa hoc
tré céng bé cac céng trinh khoa
hoc trén cac tap chi khoa hoc
quéc té? Méi truong nghién cuu
khoa hoc hién nay da tao du diéu
kién thuén lgi cho cac nha khoa
hoc tré trong viéc nghién cuu va
dang tai cong trinh trén cac tap
chi khoa hoc quéc té chua?

Hay tao théi quen chia sé thong
tin va céng bo cac cong trinh
nghién cutu cla minh trén cac tap
chi qudc t€. D6 chinh la van hoa
trong nghién ctiu khoa hoc. Chung
ta c6 rat nhiéu nha khoa hoc tam
huyét, ho san sang chia sé kinh
nghiém va gilp dd nhiing ngudi di
sau dé cung déng gop cho su phat
trién khoa hoc va céng nghé cua
nudc nha. Chung ta da cé nhiing
co ché dé tao diéu kién nghién ctu
va khuyén khich cac nha khoa hoc
lam viéc va dang tai cac cong trinh
nghién ctu cla minh trén cac tap
chi quoc té.

Thanh coéng clia Quy phat trién
khoa hoc va céng nghé quéc gia
(NAFOSTED) da chi ra rang chuing
ta dang di dung hudng. Chung
ta can nhan rong nhiing mé hinh
nhu thé nhiéu hon niia va hy vong
cang ngay sé co6 cang nhiéu nha
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khoa hoc tham gia vao cac chuadng
trinh nhu vay. Toi tin tudng trong
tuong lai, vi thé ctia nén khoa hoc
Viét Nam sé dudc nang cao trén
truéng qudc té.

Xin anh cho biét, trong thoi
gian tdi, anh c¢6 nhing du dinh gi
trong céng tac nghién cuu khoa
hoc va céng bé bai bao quéc té?

Trong thdi gian tdi, t6i sé& ti€p
tuc hgp tac nghién cuu véi céac
déng nghiép nudc ngoai, dong thdi
trién khai cac nghién ctiu mang tinh
chat dac thu cla Viét Nam. La mot
ngudi lam viéc trong nganh vy, toi
du dinh sé phat trién cac phuong
phap chan doan va diéu tri méi dé
g6p phan lam giam ty 1é mac bénh
va nang cao hiéu qua diéu tri.

Hién tai, chung t6i dang cé
nhiing nghién ctiu nham tim ra cac
d&u an mdi dé chdn doan sém ung
thu va nghién ctu vé “liéu phap
diéu tri dich trong ung thu”. DOi
véi cac bénh ly di truyén, ching
toi dang xay dung quy trinh va ting
dung “liéu phap diéu tri gen” cho
mot s& bénh & Viét Nam. Ngoai ra,
chung t6i cling c6 nhling nghién
cliu danh gia dac diém phan bé
ki€u gen ngudi Viét lién quan dén
bénh tat va 16i sdng véi muc dich
tim ra nhiing yéu té nguy co vé slc
kho@, dua ra cac khuyén cao cho
ngudi dan dé ngin ngtia sy hinh
thanh va tién trién bénh trong cong
déng. Va chac chén, chang toi
cling mudn chia sé nhiing két qua
tti cac cong trinh nghién cutu cla
minh bang cac bai bao khoa hoc
vGi ddng nghiép va cac nha khoa
hoc khac trén thé gidi.

Xin cam on va chuc anh dat
nhiéu thanh c6ng hon nda trong
linh vuc nghién cuu khoa hoc
phuc vu suc khoe con ngudi!

Thuc hién: HG
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