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NG%%IEN CUU THUC TRANG VA DANH GIA HIEU QUA
MOT SO BIEN PHAP CAN THIEP PHONG NGUA THUA CAN,
BEO PHi G HOC SINH TIEU HOC THANH PHO VIET TR VA
THI XA PHU THO, TINH PH0 THO

hanh phé Viét Tri va thi xa
I Pha Tho la hai trung tam doé
thi 16n clia tinh Pha Tho, co
tdc do phat trién kinh té€ nhanh, thu nhép
binh quan dau ngudi cao han cac vung
khac, cac dich vu an uéng phat trién, su
du nhap cla 16i séng céng nghiép cung
nhing thay déi trong cach &n, udng
da anh hudng khong it dén tinh trang
dinh dudng, gay nguy cd thtia céan, béo
phi & tré& em. Cho dén nay chua cé dé
tai nghién cu vé thua céan, béo phi &
tré em tidu hoc. D& xac dinh ty 1& thuia
can, béo phi § hoc sinh tiéu hoc va tim
ra nhiing giai phap nham giam ty 18 bi
thira can, béo phi, Trudng Cao dang Y
t6 Phti Tho da thuc hién dé tai: Nghién
clu thuc trang va danh gia hiéu qua
mot s6 bién phap can thiép phong nglia
thita can, béo phi & hoc sinh tidu hoc
thanh phé Viét Tri va Thi xa Pha Tho,
tinh Phu Tho.

Ppé tai nghién ctu véi muc tiéu la
xac dinh ty |& thiia can, béo phi & tré
em tiéu hoc tU 7 dén 9 tudi tai thanh
phé Viét Tri va thi xa Phu Tho; Banh gia
hiéu qua can thiép bang truyén théng,
gido duc vé dinh dudng va van déng thé
lic co lien quan dén thiia can, béo phi 6
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hoc sinh tiéu hoc tai thanh phé Viét Tri
va thi xa Phu Tho; Dé xuat mot sé bién
phap lam giam ty |& thiia can béo phi &
hoc sinh tiéu hoc tai thanh phd Viét Tri
va thi xa Phu Tho.

Duya trén nhiing nghién ctu vé cd
sd ly ludn va cd sd thuc tién, dé tai da
danh gia thuc trang thlta can, béo phi &
hoc sinh tiéu hoc & thanh phd Viét Tri
va thi xa Phu Tho va hiéu quéa sau can
thiép bang truyén théng phong ngla
thiia can, béo phi & hoc sinh tiéu hoc.
Qua qua trinh nghién cdu trén 2100
hoc sinh tiéu hoc tU 7 dén 9 tudi tai 9
trudng tiéu hoc cho thay, ty |& thiia can,
béo phila 13,1%, trong do ty Ié béo phi
1a 2,3%, ty 1& suy dinh dudng la 7,8%.
TU két qua khao sat c6 thé thay, ty I&
thira can, béo phi dang gia tang nhanh
chéng, trong khi kién thic, thai dé va
thuc hanh phong chéng thua can, béo
phi & cac trudng hoc con nhiéu diém
han ché&, dac biét la vdn dé gidm hoat
déng thé luc, khdu phan an chua dap
ing ddng nhu céu dung nhu cau lta
tudi. Day clng chinh |4 nguyén nhan
chi yéu lam tang nguy cd mac thla
can, béo phi va can phai giai quyét
khi xay dung mo hinh can thiép. Viéc

35



4 THONG TIN KH & CN PHU THO R

HET OUA NGHIEN CIfU HHOR HOC VA CONG 3HE

xac dinh doi tugng tham gia vao qua
trinh can thiép & nha trudng la rat quan
trong, chl yéu dya vao déi ngi Ban
giam hiéu, giao vién cht nhiém va can
bd y té cla trudng. Cung véi nha trudng
la vai tro cGa phuy huynh hoc sinh trong
viéc déng vién, nhac nhé con em minh.

Cac hinh thuc can thiép dudc thuc
hién nhu t8 chiic thdo luan va cung
cap tai lieu truyén théng huéng dan
cho phu huynh, gido vién chd nhiém
vé dinh dudng hop ly va khuyén khich
gia tdng van déng cho tré, hudng dan
phong chong thita can, béo phi cho tré.
Sau thdi gian can thiép, nhém nghién
clu da tién hanh can do lai nhan tric
cho tat ca hoc sinh trong déi tugng can
thiép. K&t qua cho thay, 100% tré thla
can, béo phi sau can thiép ty I1& thiua
can, béo phi da giam xuéng con 79%
(da giam tudng ting 21%), ty & béo phi
giam ti 13,3% trudc can thiép xuéng
con 10,5% sau can thiép.

Dé khic phuc tinh trang thira can,
béo phi & hoc sinh tiéu hoc, dé tai da
dé xudt mét sé giai phap phong nglia
thta can, béo phi: Can c6 su phéi hap
chét ché gitta nganh y té€ va nganh giao
duc. Nganh y té can dua ndi dung kiém
soat thtia can, béo phi thanh mét phan
trong chudng trinh muc tiéu stc khod
hoc dudng. Hang nadm céc trudng tiéu
hoc can lap k& hoach va trién khai cac
hoat dong phong chéng thita can béo
phi. Cac trudng tiéu hoc cén dinh ky
truyén théng gido duc suc khoé va cung

cap thong tin cho phu huynh vé tinh
hinh thlra can, béo phi cla tré. Thudng
Xuyén truyén théng tdng cudng kién
thiic dinh dudng va phong chéng thiia
can, béo phi cho phu huynh. Gia dinh
tich cuc khuyén khich tré tang cudng
van déng, tranh 18i séng tinh tai & nha
do thdi gian hoc tap, xem truyén hinh,
chdi tro chai vi tinh,... Xay dung khau
phan dinh dudng hdp Iy cho tré nham
phong nglia va giam tinh trang thua
can, béo phi. Uy ban nhan dan thanh
phé Viét Tri va Uy ban nhan dan thi xa
Phu Tho can tao nhiéu san chagi dam
bao an toan cho tré. Tao I6i séng van
dong tich cuc ngay tir tudi nhd nhim
hinh thanh théi quen van déng cla tré.

K&t qua nghién cliu cla dé tai ¢
y nghta thuc tién va mang lai hiéu qua
cao. M6 hinh can thiép bang truyén
thong gido duc dinh dudng phong
chéng thita can, béo phi thuc hién &
cac trudng ti€éu hoc thudc thanh phd
Viét Tri va thi xa Phu Tho can dudc
ap dung réng rai tai cac do thi khac
cta tinh Phu Tho. K&t qua nghién clu
d&@ gép phan nang cao nhéan thic cong
dong vé hau qua cua thira can, béo phi
g tré em, giam ty 18 bénh Iy do thia
can béo phi gay nén, ti dé giam chi
phitrong y té khi phai diéu tri cac bénh
ly man tinh khéng lay do thira can, béo
phi. Nang cao chat lugng ngudn nhan
luc cho xa hdi trong cong cudc xay
dung va phat trién./.
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