Tri thitc din gian vé cac hién twong thién nhién cia
mot sb tdc ngudi mién nii phia Bic
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Tém ﬁ"l't: Cac tég nguoi thiéu 'sél & Viét Nam néi chung va ddc biét la nhitng téc nguoi
thiéu s6 viung mién nui phia Bac nhuw ngudi Hméng, Dao, Tay, Nung, Thdi... la nhitng cu
ddn song bang néng nghiép trong trot ldu doi. Cdc yéu 10 thoi tiét, thoi gian rdt quan
trong, téc dgng dén hiéu qua va nang suat cua cdy trong. Vi vdy, ho da tich liy duoc
nhitng kinh nghiém dén gian phong phi dé 1ing xir vdi cdc hién tuong thién nhién. Trdi
qua tir doi ndy dén doi khdc, nhitng kinh nghiém do dwoc bé sung va kiém nghiém trong
thuec té, né gitp cho nguoi néng ddn nam dwgc quy ludt vin dong cua thoi tiét c6 anh
huong dén mia mang theo chu ky mot nam va co thé nhidu ndm dé c6 nhitng 1mg xii thich
hop phuc vu cho san xudt néng nghiép. Nhitng kinh nghiém, tri thirc ndy sé dugc lam sang

16 trong bai viét dudi day.
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Kién thirc ban dia (indigenous knowl-
edge), kién thirc dia phuong (local knowl-
edge) hay tri thirc truyén théng (traditional
knowledge) 12 hé théng tri thirc ma ngudi
din & mot cong ddng tich Iy va phat trién
dua trén kinh nghiém, di dugc kiém
nghiém qua thyc tién va thudng xuyén
thay ddi dé thich nghi v6i méi trudng van
héa, xa hoi. O Viét Nam, céc tdc ngudi
thiéu sb néi chung va dic biét 14 nhitng toc
ngudi thidu sé viing mién nui phia Biéc nhu
Hméng, Dao, Tay, Nung, Thai, Kho mu...
déu 1a nhitng cu dén séng bing nong
nghiép trong trot 14u doi. Qua kinh nghiém
dugc dic két tir doi nay qua doi khic, céc
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toc ngudi thidu sb & Viét Nam dd nim
dugc quy luat vin dong cia thdi tiét c6 anh
huéng dén mila mang theo chu ky mdt ndm
va c6 thé nhiéu nim dé img xir v&i céc hién
tuong thién nhién xay ra, phuc vu cho sén
xuit néng nghiép.

Ciing chinh vi 1€ d6 ma tri thic dia
phuong khong gidng véi tri thirc khoa hoc.
N6 duge hinh thanh chu yéu dua vao su
tich luy md mim chir khéng phai dwa vao
nhimg thir nghi€ém mang tinh khoa hoc va
hé théng (L& Trong Cuc, Kathllen Gillogy,
A. Terry Rambo, 1990: 12). Vén tri thirc
dé du bao cac hién tuong thién nhién d6
dugc ton tai va phz:lt trién chu yéu théng
qua tri nhé va truyén miéng, qua cac ciu
chiam ngén, thanh ngit, tuc ngit, qua thuc
hanh lao C!(fmg hang ngay clia ngudi nong
dan. N6 von 1a kinh nghiém cta con ngudi
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duoc tich luy va trai qua qua trinh hoat
dong 1au dai nham thich (mg va bién ddi
moi tredng tu nhién va xa hdi, phuc vu cho
lgi ich vat chit va tinh than cta ban than
va cong dbng.

I. Tri thicc dan gian vé dw bdo thoi tiét,
khi hiu

1. Nhdn biét qua hé théng thue vt

Theo kinh nghiém cuia ngudi Dao, chi
cén xem 14 chudi rimg ciing c6 thé dodn
duoc tréi mua hay han. Troi dang néng han,
néu thiy nhiéu noi trong nimg c6 hién tuong
14 chudi non méi nhi ra khoi than ty nhién
gdy mdt doan ngin phia ngon thi bdo hiéu
troi sép mua.

O mét s6 dia phrong ngudi Dao thudng
co thoi quen xem 14 ciy trau, ké ca loai trdu
moc tu nhién trong rimg dé doan thoi tiét,
Néu thdy 14 trdu chuyén sang méu tréng thi
sip tdi trvi s& han han kéo dai.

Ngudi Hméng cho ring, néu cac loai
hoa nd trong mua xuin nhu ddo, 1€, min n&
ddng déu giira cac cdy thi mua mang s€ bji
thu. Nguoc lai, céc cdy hoa ng lac dic (n&
hoa tir ngon tré xudng, ciy nd hoa sém, cay
né mudn) thi mia mang nim d6 thit bat do
mura nhiéu,

Véi ngudi Thai, nim nao cidy mudm
(md mudm) sai qua thi cé mua béo to, dén
thdi diém qua sip chin thi sip c¢6 bio (bio
thang Nim, Sau).

Ngudi Mudng ciing cho ring, ndm nio
ciy mudm sai qua thi bio xdy ra nhidu va
I6n. N&m nio d4u nim ong bd v& ma lam 4
g thap (gbe cdy, bui) 14 c6 bio to. Diéu nay

da kiém chimg ding vdi cic ndm 1986,
2005, 2013.

Tuy nhién, trong qua trinh nhin biét

nhitng thay d6i cta ty nhién, ddng bao
khong nhung chi dua vao hé thong cay, co
ma con két hop véi nhitng thay dbi vé dic
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diém cia céc con vat hay mot sb hién
tuwgng khac trong tu nhién, tir d6 dua ra cac
phan doan twong d6i chinh xdc vé thoi tiét
khi hau.

2. Nhdn biét qua hé thong dong vét

Dua trén nhitng dic diém cta cac con
véat ma ngudi Dao ciing d4 phan doan duogc
thoi tiét. Ho c6 théi quen quan sat t6 ong dé
phén doan thoi tiét trong nim. Tir théang
Giéng dén thang Tu, néu vao rung gap ong
(muaz dzang dai) 1am tb & cac lam cay thép
gan miit dét thi ndm d6 c6 glo bao hodc mua
to anh hudng dén ning suét thu hoach cua
cdy trdng. Trudng hop vao thang Ba - thang
con hé (dién) va thang T - thing con méo
- (mdo), thdy nhiéu buém tring (xia pang
pe) bay quanh b& sudi, doc duong hodc
quanh nha thi chic chén s& bj han hén tir 1
dén 2 thang.

Trong nim, néu théy nhiéu con no
cong quét (mot loai chim ring mau hoi
den) thudng kéu v& mua xuan he, vao
budi sang hodc budi téi va néu thay vira
kéu, vira bay nguoc 1n nai thi chic chin
la troi sap néng. Trong thoi gian dang
ning nhidu ma thay loai chim nay vira
kéu, vira bay xudng nti 13 troi s& mua.
Chim ndy du bao vé thai tiét kha chinh
x4c nén dugc ngudi ngudi Dao nhidu dia
phuong goi 13 chim ciu mua (no txing
bjung).

Ngudi Hmong cho rﬁng, trong mua
mua hoidc muia thu néu thay kién & xung
quanh nha don & (don theo trung) 1a ddu
hiéu sap mura dai ngay, dic biét thay kién &
b sudi dQn td 14 s& c6 nudc i to. Nhlrng
song sudi hoic dong rudng c6 cua nhiéu,
néu gip cua 1én bd bb vao rimg, di ra cac
nga dudng thi troi sip mura to, ¢6 1§ I6m, vi
cua bo ra khéi subi 1a hién tugng cua tranh
nude 1ii dé khoi trdi theo dong nude.
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Ngudi Kho mu ciing ¢6 nhiing du bao
v& cac hién tuong thai tiét sip xdy ra trong
mét thoi gian ngén nhu mua I, ning han.
Chéng han, khi dang trong dot ning kéo dai
thz‘iy co tiéng nai kéu hodc kién vang don td
thi bao hiéu hién twong sip c6 mura li dén.
Hang ndm vao thang Ba, thing Tu (lich
Kho mut) thiy buém tring ra nhiéu, bay doc
theo sudi can 12 bao higu thdi tiét s& c6 han
han kéo dai.

Pédng bao Thai & Tay Bic c6 thé biét
trude thoi tidt qua tiéng kéu ciia mdt s6 con
cdn triung: con bo chong dé (twa nhu con
cdo cao) kéu thi tro1 sé chuyén tir n‘fmg sang
mua; kién leo cao la troi sép mua.

Déng bao cac dan toc Tay, Ning ciing
dua vao dic diém cac con vit dé c6 nhimg
dy bao nhu:

- Hofing cudi (kéu) troi nang

- Nai giac (kéu) troi mua

Theo cac cach phan doén trén, nguai ta
biét dugc luong mua hodic gié bdo trong
nam, mic du chua thét chinh xac nhung da
gitp ich cho ké hoach dinh huéng san xuét
va bdo vé céc vat nudi, ciy tréng (Pham
Quang Hoan, Hung Dinh Quy, 1999: 331).

3. Nhdn biét qua mot sé biéu hién khéc
tro}zg tie nhién

Trudc ddy, khi chua cé théng tin vé dy
béo thoi tiét cua quéc gia, cir dén ngay 30
Tét, ngudi Dao cé tuc 1§ iy mot chai nuéce
subi nut chit nip dem cén 1én dé biét trong
lwgng ban dAu, sau d6 dit & dudi ban the
td tién chd sat vach. Sang mong mot Tét
dem chai nuéc trén ra cén thir, néu théy
trong lwgng nhuw di cén tbi qua thi nghia
13 ndm méi ciing s& mua nhu nim cii, néu
trong lugng nhiéu hon - nim méi s& mua
nhiéu hon, con trudng hop trong lugng
giam di thi ndm méi s& mura it. Pé kiém
nghiém két qua dw doan bing viéc can do
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trong lugng nudce, nguoi ta con tinh ngay
tir ngdy méng 1 dén ngay 12. Trong 12
ngay d6, néu ngay con rong roi vao nhimng
ngay tir mdng 1 dén mdng 2 thi ndm méi
s& mua nhiéu, nhit 13 roi vao méng 1;
ngdy rong & trong khoang tir mdng 3 dén
mdng 5 thi s& mua binh thudng vira da cho
san xuét, con ngiy con rong nam trong
khoang tir mong 6 dén ngay 12 thi mua it
va ngudi san xuit nong nghiép cén co ké
hoach lam muong phai chéng han hén cho
hoa mau (Pham Quang Hoan, Hung Dinh
Quy, 1999: 330).

Qua kinh nghiém duic két lai cia
nhidu thé hé ngudi Hméng, ho chi cin
biét huéng gi6 thdi 1a c6 thé doan dinh
duoc thoi tiét. Chang han nhu, thdy gi6
thdi tir Nam sang Bic thi troi s& rat ning,
con gi6 thdi ngugc lai tir Bic sang Nam
thi troi s€ mua.

Khi ngudi Kho mu thdy ring ddu mua
ha ma ning néng kéo dai (trrdc i tiéu man
hai thang), néu troi budi trua dot ngdt co
may tring kéo xudng thip bao quanh mit
trosi va may den kéo dén rat nhanh thi ho véi
vang thu don cac thir vi sip c6 16c manh
kém theo mra da. )

Kinh nghiém dan gian cia ddng bao
Tay, Nung lién quan dén du bio thoi tibt
thong qua su bién dbi cua cac hién tuong
thién nhién ciing rat phong pht, dugc thé
thién & cac cau thanh ngir nhur:

Lira chay kiéng thi ning (fdy mdy kiéng
Ja déy)

Lira liém chéo thi mua (fdy mdy héc fa
phdn) '

Ngudi Hmong thi lai nhan xét vé hién
tuong ddm may: Vong gin (thi) chéng mura,
vong xa (thi) 1du mura. ..

O mét s6 noi ddng bao Thai con du béo
thoi tiét qua sur thay di mau sic cia thanh
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tim sét d duoc ché thanh nhin deo tay, khi
nhén cé sic sang twoi 14 troi mua hodc rdm
mat, con khi trdi sip chuyén sang ning, sic
nh3n s& chuyén thanh mau nau thim.

II. Ph4n do4n mia vu qua hé théng néng
lich ciia cac dén tdc thiéu sé & Viét Nam

Trong hoat dong muu sinh, khdng cé
tdc ngudi nao lai khong cb géng hinh thanh
cho minh mét biéu lich, di 1 “néng lich”,
“thwong lich” hay “ngu lich”... Mdi biéu
lich thé hién trinh d6 nhan thirc, cach khdm
pha, tiép can hop 1y nhét véi thé gisi tw
nhién dé sinh ton.

1. Hé théng néng lich dbi véi sin xudt
cdy lwong thuc

Péi véi ngudi Dao, nhitng tri thirc vé
phan doan thdi vu clia ho ciing rat phong
phua, mdt sb kinh nghiém ctia ho nhu tir
cudi thang con hd (thang Ba) dén diu
thang con rong (thang Nim) néu thiy c6
con chim ring giéng nhu con diéu hiu
(kéng ca ldc) kéu 1 thoi tiét s& 4m 4p, c6
thé trdng ngd va cac hoa mau khac. Néu
théy hoa rau mubng ring (xdu dong
phing) né d6 ruc 13 diu hiéu tréi 4m ap
khéng rét tra lai, c6 thé gieo ciy som. Nhin
thdy ciy rudt ga (chang cang pen) nd hoa
dot mot thi ciy laa sém, nd hoa dot hai thi
nén tap trung ciy lia mau, néu doi dén dot
n& hoa tiép theo s& mudn cdy loa va sé bi
dan lang ché cudi. Nghe thiy loai ve rimg
to bing ngén tay c6 mau vin xam (kénh
nhoi) kéu 1a bdo hiéu vu mua gieo lha
nuong, cdy lia mua. ... (Hoang Hitu Binh,
1998: 167).

Ngudi Hméng ciing c6 nhiéu kinh
nghiém trong viéc phan doan thdi tiét dua
vao nim nhuén dé ap dung vao cac cong
viéc san xuét. Ching han, nhitng ndm nhuén
thi thudmg ning 1au, kéo dai hon nhitng nim
binh thudng, vi vy ma thi vu san xuit
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thudng lui chdm lai mét thang. Ho quan sat
thdy cay dum dim (zxir pldux dingx) bt
dAu ra ny, hay cay da (phangx khuv) rung
14, loai cdy nay chi rung la trong 3 ngay la
nhitng d4u hiéu t5t d gieo ma.

Du bao thoi tiét thong qua kinh nghiém
dan gian ciia déng bao Tay, Nung dura trén
céc hién tuong, dic diém cua cay cbi cling
rit phong phi, tir 6 ho c¢6 nhimng \mg xir
thich hop cho viéc san xuit ndng nghiép:

- Hoa trdu rung, ngd xudng dit;

- Qua nhoét do trén cay phai muong
phai sira;

- Dédu da chin tim mau dai ngua thi
ciy lua.

Cong viéc lam ian, céng viéc mua
mang cua nha néng thudng lién quan méit
thiét véi ngay Doéng chi. “Tung cay xo, co
tink po ty ddy; Tung cdy nhi, co tdu 1i ti
dai” (Nghia 1a ngay Péng chi dén vao
thugng tudn thi nim sau mua gi6 thuén
hoa, cdy tréng trén dinh nbi cling dugc thu
hoach; ngdy Péng chi dén vao ha tuén,
nim sau s& han han to, ciy trong & déng
ciing khong dugc dn).

Ciing dwgc dic két tir nhidu ddi nay,
ngudi Thai ¢é kinh nghiém vé théi vu gieo
ciy qua céc hién tuong tu nhién nhu:

Qua da chin thi gieo ma; Qua nhdi chin
thi cAy rudng (mdk hay siuc vin ca mak ha
suc dam na).

Sau nhitng dgt mua phiin nhé vao du
thang dén giita thang Sau (lich Kho ma)
nghe thdy chim pipero (loai chim to bing
nim tay, 16ng mau niu) kéu thi bit diu tra
ngd sém va nhu vy sé tot; néu dé dén cudi
thang Sau, con chim ta kéu ma cdn chua
gieo xong thi du ¢6 gieo ciing khdng c6 thu
hoach. Déu thang T4m khi con chim ka ra
vang (loai chim to hon con ve sy, 16ng mau
d6, hay an qua chin vita) kéu timg hdi thi
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khén truong thu ngd sém, don nuong tra
dau. Khi cdy man ro ra hoa (c6 hoa do
gidng nhu cay gao) thi bat dau tra lia sém,
nhu vdy 13 kip thoi vu (Vién Dén tdc hoc,
1999: 316).

Ngudi Hméng cling da duc két nhiéu
kinh nghiém dya trén nhitng phan doan tir
cac hién tuong tu nhién dé tién hanh céng
viéc san xuit. Trong nam, khi thiy hoa
man con dang nd rd thi chua gieo ngd
dugc, vi néu gieo sém quéa s& gip ning
nhiéu, ngd s& bi héo. Con néu qua man to
bang ngén tay 1t thi lai qua vu, ngd moc
cham, lai bi mua nhiéu hat 1ép. TSt nhét 1a
gieo ngd khi qua mén to bing hat gao 1a
luc ding thoi vu nhit, cdy moc nhanh,
khoé, hat chic.

Nhitng tdc ngudi séng & vung cao, chu
yéu canh tic nuong rdy thi giai phap mua
vu ctia ho phai phit hop véi diéu kién t
nhién. Ho c¢6 nhiing cach tinh ndng lich
riéng, wu viét nhit ddi véi ban than ho dé
duy tri dugc cudc sbéng bang chinh sirc lao
dong cia minh thong qua mdot nén néng
nghiép khép kin va gin nhu dc canh cay
ngd, con cic hoat dong kinh té khac hoan
toan chi mang tinh h§ trg.

2. Cdch tinh thoi gian va mua vu cua
cdc ddn téc

Ngoai trf)ng trot ra, chan nuéi gia stc,
gia cm, dan 14t, thu hai 1dm san va sin bit
14 nhitng hoat déng sin xuit mang lai thu
nhap khéng nhé cho ddi séng kinh té gia
dinh. Song, cac hoat dong san xuit nay
ludn bi chi phdi bai cac mua thai tiét & khu
vuc cu tri. Khi hdu nudc ta thudng chia
lam hai mia rd rét: mua mua va mua kho,
nhung & mién Béc dic trung hai mia véi
mua khd va lanh, mia mua va néng. Mua
khé bt dAu tir cudi thang Mudi, ddu thang
Mudi mot dén thang Tir va mia mua bit
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dAu tir cudi thang Nam dén thang Musdi tinh
theo 4m lich, 1 16n van thuong xdy ra vao
thang Sau va Bay. Nhitng con mua diu
mua vao quéng tir gitra thang Tu hodc dau
thang Nam la théi diém thich hop nhét cho
viéc tra hat. Khi cdy laa, cay ngé da dwoc
mot dén hai thang tudi thi c6 nhiéu trén
mua lém xuit hién. Lic nay sirc chéng chiu
ciia cdy trdng ciing di én dinh hon. Nhu thé
ciing di dé thiy ring, nghé néng trong laa
hoan toan phu thudc vao thién nhién, thi
tiét va khi hau cu thé cia timg ving. Tétca
nhitng cong viéc khac nhu tra ngo, trong
dau, gat hai, thu hoach, 1& com méi... déu
phu thudc vao chu ky thoi tiét. Tuy nhién,
dé phan chia thoi gian hop 1y ddi véi cong
viéc tirng mua trong ndm, nguoi ta phai cén
dén hai yéu té khéc nira, d6 14 hé théng sb
dém va nhitng hiéu biét v& vii tru. Lich
duoc ra doi trudce hét 12 do nhu cdu cua san
xuét, sau d6 1a dé tao thuan loi cho sinh
hoat va doi séng, cho nén chinh né da phan
anh mét cach sinh ddng cac cong viéc san
xudt, doi sbng xa hoi va nghi 1& ¢b truyén
cua céc cong dong.

Hé théng dém cac khoang thoi gian
nhu ngay, thing, ndm, mua cua lich Kho
mu luén tuan theo mét quy tic nhit dinh.
Quy tic nay dwa vao cac chu ky trong tu
nhién, su chuyén dong cua mat troi, mat
tring trén bau trdi sao ma con ngudi quan
sat dugc tir trai dt. Mic d cac yéu tb thai
tiét nay 1a do mat troi quyét dinh, nhung
lai chiu sy anh hudng khong nhé cia mit
tring. Lich Kho ma tinh theo lich triang
(am lich), chia nim thanh 12 thing, méi
thing duoc chia lam 30 ngay. So vé&i hé
théng &m lich, lich ngudi Kho mi sém hon
hai thang, nhung lai mudn hon lich nguoi
Théi bén thang (Vién Dan téc hoc, 1999:
306-307).
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Mua | Lich Kinh | Lich Thai Lich -
: Kho mi
Xuin | Thang Giéng | Thang Bdy |Thang Ba
Théang Hai  [Thang Tdém |Théng Tu
Thang Ba Thang Chin |Thing Nim
Ha [Thang Tu Thang Mudi | Thiang Sau
Thang Nam |Thang M6t |Thang Bay
Thang Sau | Thang Chap |Théng Tam
Thu [Thang Bay |Thang Giéng | Thang Chin
Thang Tam (Thang Hai | Thing Muai
Thang Chin |Théang Ba Thang Mot
Péng [ Thang Mudi |Thang T | Thang Chap
Thang M6t |Thang Nam |Thang Giéng
Thang Chap |Thang Sau | Théang Hai

Su hiéu biét va quan niém vé vii tru
ctia ngudi Kho mi duge thé hién qua thién
vin hoc vé cach tinh thdi gian ciia thang.
Néu nhu cic mua, lich dugc tinh dya theo
chu ky thoi tiét va cac hién tugng tu nhién
bai sw chuyén dong clia mit troi thi trong
mét thang, lich Kho mu lai dva vao sy
chuyén dong va anh hudng cia mit tring.
Can cir vao quan sat chu ky bién ddi coa
mit trang tir trai dat, ngudi Kho mi chia
cac khoang thoi gian trong thang thanh ba
thoi ky: méng khwon, méng phénh va
mong loach (tring moc, trang troén va trang
1an). Méng khwron bit du tir mdng mot dén
ngdy 13, ddy 13 thoi ky tring bt d4u nha
din. Vio thdi gian nay cic cdy (cé chit
ngira) tiét ra chit ngira nhiéu hon so véi
cac thoi gian khac trong thang. Theo kinh
nghiém ciia ddng bao, néu hai cac thir 14,
ciy c6 cu, thao mdc thain mém, khoai S0,
cdy rdy... nén tranh nhitng ngy dau thang.
Méng phénh tir ngdy 14 dén ngay 16 trong
thang, 12 thoi ky tring tron va sang nhat.
Théi ky nay cac loai cit it tiét ra chét ngira
S0 v&i ngdy méng khuwon. Thoi ky Méng
lodch tir ngay 17 dén ngay 30 tring khuyét
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dan, cac loai cdy cii co chét ngira lai bat
dau tang lugng nhya.

Lich ctia ngudi Thai cling nhu nguoi
Kho mui léy cac hién tugng tu nhién va su
biéu hién thoi tiét dé phan dinh thdi gian
udce 1€ chi dao dong trong ba thang clia mot
nim. Quan niém vé su thay dbi cua vii tru
dwoc 13p lai 1a sau 12 chu ky tuén tring tirc
12 354 ngay (nam thudng) va 355 ngay
(ndm nhuén). Gén véi su hiéu biét vé thoi
tiét, mua 1a cac cdng viéc san xuét va sau do
1a tét va 1€ hoi quan trong trong ndm. Néu
tinh tir d4u ndm dén cudi nim thi thi tw cac
mua 13 thu, dong, xuin, ha (Vién Dan tdc
hoc, 1977: 488).

Nhur véy, théi vy 13 vén dé quan trong
duoc dong bao hét sirc quan tam. Béi vi,
gan v6i van dé thei vu 12 diéu chinh cay
trong thich hop theo thai tiét trong nim dé
c6 thu hoach cao vé san lugng. Thoi tiét
vung nii va thung lfing it gio bao va 1 lut
1émn nhu dong bang mién xudi, nhung lai
hay c6 16¢c xo4y da gdy anh hudng khong
nho den théi vu va thu hoach Chinh vi vay,
su diéu chinh lich gieo trong trong nhitng
nim nhuén theo lich 4m rét dugc d6ng bao
Tay, Nung cha y, nhim tranh nhimg thay
dbi bat thuong vé thai tiét, anh huéng x4u
dén cay trong Trong ky thuat va thoi vy
canh tic rudng nudc cd truyén cua dong
bao Tay, Nung, khéi quat 13 “nhét thi, nhi
thuc”. Pidu d6 ciing c6 nghia, trong kinh
nghiém san xuét néng nghiép co truyen vi
ky thudt va thoi vu 1a hai yéu td di lién
nhau, néu chi chit ¥ dén h¢ théng ky thuat
ma khong c6 kinh nghiém thei vu s& thit
thu. “Buwon slam van cha, buon ha dam na”
(thang Ba gieco ma, thing Nim cay lua)
Loa cay mua chinh vu thudng vao tiét cudi
hé d4u thu, con lha ciy vao mua khé 1a vu
phu thi goi 14 cdy chiém. Vo tiét Dong chi,



Tri thire dan gian...

lta chiém méi bit diu cdy thudng la gidng
lia nép, nhung vio thdi gian dé troi vin
con rét dam khong phu hop voi cdy ma non
nén chi rugng ndo c6 du nudc méi co thé
ciy dugc vu chiém.

3. Cach tinh ngay t6t, xdu va nhimg
kiéng ky lién quan dén sdn xudt nong nghiép

Theo quan niém cua nguorl Dao, nim
nhuén 12 ndm khong tbt, c6 nhiéu bat lgi hay
xay ra, thuong mat mua hodc gla stic bi mac
bénh dich, ngudi ém dau.. . Péng bao Dao
tinh ngay, thang, nam theo luc giap gbm 10
can va 12 chi, goi tén theo 12 con vét khong
khac véi 4m lich ctia ngudi Viét 12 1dy con
chuot 1am khéi diu (mot s6 noi léy con hd
x&p diu) va dém theo thir tw. Trong 12 glor
12 ngay, 12 thang, nguoi ta chla ra gio tot
ngay tot thang tét va gio x4u, ngay xiu,
théang x4u. V& céch tinh, trong truong hop
khéng phu thudc vao s6 ménh cia ngudi
ndo d6 thi dua vao bac can chi cua ngéy,
thang, nim ma cac con vt du'ng tén dé tim
glo ngay hodc thang t6t hay xau. Cu thé,
muén tinh thang tt trong ndm thi trudc hét
tra xem nim d6 mang tén con vat gi, sau do,
tim thang mang tén cua nidm la thang tbt
nhit. Muén tim c4c ngay tit trong thang thi
truéc tién xem thing 4y mang tén con vat
nao rdi tim nhitng ngay trong thang c6 tén
con vit tring véi tén con vit cia théng 1a
nhitng ngy tot, ngoai ra, nhitng ngay khong
cing tén véi con vt cua thang ciing c6
nhitmg ngay t6t nhung khéng bing ngay
tring tén cta thang. Nhimg ngay c6 tén con
vit xung khic véi tén con vat cua thing 13
nhitng ngdy x4u. Thi dy, thang Giéng 13
thang con hé, va nhitng ngay hd trong thang
Giéng la nhiing ngéy tt, ngoai ra, ngay con
g ciing 13 ngay tét vi ga Y trén cdy co canh
bay khéng xung véi hé vé& thirc in hodc can
xé nhau, con nhimng ngay cho 13 ngay x4u
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do ché c6 xung khic v6i hd va ga; thang
Hai 13 thiang con méo, nhitng ngay méo
trong thang la ngay tbt, con nhimg ngdy ga
14 x4u... V&i cach tinh nhu vy, nguoi ta ¢6
thé d& dang tim duoc nhimg gid tét trong
mot ngay néu biét gid khoi diém, tim duoc
céc ngay t6t trong mot ndm.

V6i ngudi Hméng, trong thang Ba, vao
ngdy c6 tiéng sim dau tién kiéng khong
gieo ma. Ho cho ring, tiéng sdm déu n?am
la ngay phat lira s& thi€u chay moi vat, néu
gieo trdng vio ngdy nay thi s& bi mét trang

Lich cua ngudi Thai den & Tay Bic 1a
loai lich céin cir vao sy thay déi ciia mit
tring, mdi mét chu ky thay ddi ciia mit
triing 12 mét thang. Ngay déu thang 13 ngay
bt dAu c6 trang, cudi thang 13 ngiy khéng
tring (goi 14 buon ddp). Cach dém 30 ngay
ndy d4 c6 tir xa xura, vi ngudi Thai c6 ca dao
vé triing tron, tring khuyét.

Céc tac phdm cd va ca dao cua ngudi
Thai d3 ding thang dé chi khi hau, thai tiét,
chéng han:

Thing Giéng mua ra rich (Buon Chzeng
phoén liu b);

Théng Hai noi mua noi khéng (Buon
Nhi ti phon ti bdu);

Thang Ba nuéc diy ben (Buon Xam
ndm dam ta),

Thang Tu nude ri phai (Buon Xi ndm hi
kon);

Théng Nim mua gid tir bong lau (Buwon
Ha phén xdng lau);

Théng Séu sim sudng lanh cong (Buon
Héc pha lang lanh kitm ndo);

Théng Bay gi6 cudn gi6 lia (Buo‘fn Chét
I6m chét Iom chu);

Thang Tam gia hanh khé (Buan Pét det
lanh hwong 16m on);

Thang Chin trdi siu gié lanh (Buon
Kadu pha xdu hwong mon miia);
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Thang Muéi hoa “pip” r rimg ngan
(Buwon Xip bok pip hua ndw dong);

Thang Mudi mét mua It (Buon Xip ét
ndam nong);

Thang Mudi hai nuéc tran (Buon Xip
xong nam ma).

(Ong Piéu Vin Minh, ngudi dan toc
Théi & Muong Giang, huyen Quynh Nhai,
Son La suu tim, cung cép cho tic gia).

Bang viéc quan st cac hién tugng thién
nhién, cdy c6 xung quanh minh ma nguédi
Thai c6 c4ch tinh lich ¢4 dién nhat, d6 chinh
12 nhitng co s& thuc té cb xua nhit dé con
ngudi 1am nén lich phuc vu chinh cudc séng
cia minh. Lich ctia ngudi Théi den Tay Bic
cung véi nhitng gia tri vin héa khic lam nén
ban sic cua mot tdc nguoi rat dang trin
trong va giit gin.

II1. Két lugn

Céch phan doan théi tiét, thei vu cia
dong bao c4c dén toc thiéu sb da dugc tich
lily tir d&i ndy qua doi khac. Dé phuc vu tdt
cho céng viéc san xuét va sinh hoat, hién
nay, dong bao da biét két hop giita tri thirc
dan gian vi cic kién thirc khoa hoc lién
quan dén dur béo thei tiét. Ngudi ta vira xem
xét va dua vao cac hién twong tu nhién,
ddng théi, vira theo dai cac phu'o'ng ti€n
thong tin dai chung c6 néi vé thoi tiét, thoi
vu dé cudc sbng va sinh hoat ctia con ngum
ngdy mdt thich tmg véi nhitg bién déi
phirc tap ctia méi trudmg tir nhién mién nui.

Sy séng tao ra lich va ndng lich chira
dung trong né nhitng hiéu hiét vé vu tru,
thién vin, cic hién twong tir nhién, vé khi
héu va thoi tiét n01 chung. C4c nha khoa hoc
da chimg minh ring, lich ra d&i truéc hét 1a

Thoéng tin Khoa hoc xa héi. s6 8.2017

do yéu ciu cua san xut ndng nghiép. Viét
Nam ciing nhu mét sé nuéc Dong Nam A
thudng st dung loai lich Am - Duong ma
trong mot sb cdng trinh con goi 1a lich ta.
Loai lich nay gin nhu dugc déng nhét voi
lich 12 con giép, hay con goi 12 lich can chi.
Loai lich ndy ciing dugc nhiéu cur dan thidu
s nhur Tay, Nang, Thai, Kho mu. .. biét dén
tr ldu va ngudi ta van diing n6 dé xem xét
cac hién tuong thién vin, thoi tiét, tinh toan
mua vu cho cdng viéc gieo trng, xem ngay,
thng cho viéc t§ chirc céc su kién quan
trong cia cong dong, cua gia dinh va thim
chi 12 cia mdi c4 nhan
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