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HIV/AIDS tu 1au da tré thanh ndi lo
cing nhu sy nhiic nhéi cta toan xa hoi.
Phong chéng dai dich HIV/AIDS 1a vin
dé y t& cong cong cAp bach va lau dai ma
moi ngudi trong cong déng déu phai
chung tay gép sic. Trén thyc té, su ky
thi, phan biét cua céng déng d6i véi
ngudi nhiém HIV/AIDS van luén tén tai
6 nhiéu noi. Diéu nay da khién cho
nhiing ngudi nhiém HIV/AIDS bi tén
thuong vé mit tinh thén, ho luén che
gidu ban than din dén viéc khéng co
diéu kién ti€p can vé6i cac dich vu tu
vén, cham séc va diéu tri dé tu bao vé
ban than va nhiing ngusi khac. Hé luy
13, dich bénh ngay cang lan rong, gay ra
nhitng hau qua nghiém trong cho ca
ngudi bénh va cho quéc gia. Nghién ctiu
thai do ky thi cua cong déng d6i vai
ngudi bi nhiém HIV/AIDS nhim lam rg
hdn vé thyc trang ciing nhu cac y&u t&
khéch quan va cht quan anh huéng dén
thai d6 nay, tit d6 c6 nhitng giai phap
phu hgp trong céng tac tuyén truyén,
gido duc gop phan thay déi thai do ky thi
cia cong déng déi véi ngudi nhidm
HIV/AIDS.

Xu4t phat tit ¥ nghia thuc tién va
tdm quan trong chia van dé, tic gia da
lua chon van dé “Thai d6 ky thi ca cong
dong dan cu d6i véi ngudi nhidm
HIV/AIDS” cho luan 4n ctia minh.
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Ngoai phin mé ddu, két luan, tai
liéu tham khéo, ndi dung chinh ctia
luan &n gom 3 chuong. '

Chuong 1: Co sé ly ludn nghién citu
thdi d ky thi ciia cong déng dan cu déi
vdi nguoi nhiém HIV | AIDS

Ludn an téng quan tinh hinh
nghién ciu trong va ngoai nude, hé
théng héa cac van dé ly luan vé thai do
ky thi d6i véi ngudi nhiém HIV/AIDS,
xay dung va chinh xac héa cac khij
niém thai do, thai do ky thi, thai do ky
thi véi nguti nhidm HIV/AIDS, chi 1o
cac dac diém, bidu hién cta thai do ky
thi d6i v6i ngudi nhidm HIV/AIDS cling
nhu cdc yéu t6 4nh hudng dén thai do
ky thi ctia ngusi dan trong cong déng
d6i v6i ngusi nhidm HIV/AIDS,

Chuong 2: T6 chize va phuong phdp
nghién ciu thai do ky thi cia nguot dén
trong céng dong déi vdi nguoi nhiém
HIV/AIDS

Luén an thyc hién khao sat 1.200
nguoi dan dang séng ¢ Ha Néi, thanh
ph6 H6 Chi Minh va Can Tho, trong dé
sang loc 406 trudng hop c6 thai do o
mdc ky thi va rat ky thi dé nghién ctu
thai ds ky thi déi véi ngudi nhiém
HIV/IAIDS va cac y&u t5 tac dong dén
thai do ky thi do. Thang danh gia thai
dé ky thi déi véi ngudi nhiém HIV/AIDS
dugc chia thanh cac muc do: 1/ Thai do
ky thi ¢ mic cao; 2/ Thai dé ky thi ¢ muc
trung binh; 3/ Thai db ky thi 6 miic
thap; 4/ Khéng c6 thai do6 ky thi.

Luan an st dung phuong phap luan
nghién ctu la nguyén tic quyét dinh
ludn duy vat cac hién tugng tdm 1y va



Gidi thieu luan an...

cac phuong phap cu thé, d6 1a: nghién
ciu tai liéu, chuyén gia, diu tra bang
hoi, phdéng vdn siu, thao luan nhém,
quan sat, thuc nghiém tac dong va
thong ké toan hoc.

Chuong 3: Két qua nghién citu thdi
dé ky thi clia ngudi dan trong cong dong
d6i voi nguoi nhiém HIV/AIDS

Két qua nghién ctu caa luan an cho
thay, ky thi véi ngudi nhiém HIV/AIDS
12 mot hién tugng tAdm Iy xa hoi phuc
tap. Thai d6 ky thi véi nhing nguoi
nhiédm HIV/AIDS biéu hién & ba thanh
t6: nhan thie, xic cam va hanh vi. Trong
d6, hanh vi 1a thanh t8 ¢6 ty 1¢ biéu hién
thai d6 ky thi cao nhét, ti€p dén 1a thanh
t§ xdic cam. Nhén thic l1a thanh td c6 ty
18 biéu hién thai d¢ ky thi thap nhat.

Vé nhan thite

Trong s6 406 ngudi c6 thai do ky thi
v6i nguoi nhiém HIV/AIDS, chiém
41,1% c6 biéu hién ky thi qua thanh t&
nhan thte. Gita nhém nam va nhém
nﬁ; nit giéi 1a nhém c6 ty 1& s6 nguoi ¢
biéu hién thai do ky thi cao han s0 VGl
nam gidi (51,7% so véi 36,2“%)). ’Két \qué
nay cho thdy, nhan thic vé vénndé ky
thi véi ngudi nhiém HIV/AIDS d.n.am
giéi t6t hon so véi nit gidi do nam gi6i _cé
co héi tiép can vdi cac nguon thong tin
nhiéu hon ni giol.

Trong nhémqnhf{ng ng}{fﬁ f’é Puu', tj’{
]é s nguoi co biéu hién thai ’d.(_) k){ thi vé

: <+ nhan thiic cao hon so v6i nhém hoc
e h vien (82,5% so véi 36,4%).
f\}rﬁg,ngs g vé huu cé nhitng nhin

han, phan xét, danh gia mang t1’r~1h
nuc"zl : va bat hop 1y dudc ap dit sin
tiéu ce ¥ i&m HIV/AIDS kha ning
c}io ngudlkhi d6 hoc sinh, sinh vién 13
neé, trome o thic kha t6t, 6 cach tigp
?;13 13;; clila; fhoéng hon nhiing ngusi da
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vé huu, hon nita ho ciing 14 nhitng ngudi
dude tiép can véi ngudn thong tin nhiéu
hon cing véi viée tham gia cac hoat
dong truyén thong gitip dd nhiing ngudsi
¢6 hoan canh khé khan, trong dé co
nhiing ngudi nhiém HIV/AIDS.

Nhém da tung ti€p xic véi ngudi
nhiém HIV/AIDS c6 ty 18 biéu hién thai
dd ky thi v6i ngudi nhidm HIV/AIDS
thdp hon so véi ty 1é trong nhém chua
ting tiép xuc (39,8% so véi 45,7%). Didu
nay cho thay trai nghiém vé HIV/AIDS
¢6 tac dong tich cuc dén nhan thic cia
nguoi din trong cong déng vé nhiing
ngudi nhiém HIV/AIDS.

Vé xiic cam

Biéu hién mat xic cam cla thai do
ddi véi nhitng ngusi nhiém HIV/AIDS
thay rd ¢ sy lo 1ang vé kha ning c6 thé
lay nhiém HIV va cac trang thai cam
xtc khi phai tiép xidc véi nhiing ngusi
nhiém HIV/AIDS, di tit nhiing cam xtc
duong tinh (yéu - ghét, thanh than - tic
gian, tan thanh - phin no) dén nhiing
cdm xuc am tinh (binh tinh - cing
thang, d& chiu - khé chiu, hai long -
that vong, ton trong - coi thudng).

Trong s 406 ngudi c6 thai d ky thi
v6i nguoi nhiém HIV/AIDS, s6 ngudi cé
biéu hién thai dé ky thi qua thanh t5
xic cam chi€m 50,7%. Nhu vay, khi
ding trude ngudi nhiém HIV/AIDS, céc
ca nhan trong cong dong thudng bi roi
vao cac trang thai cing thng, cam thay
that vong vé ngusi nhidm HIV/AIDS va
khoéng tén trong ho.

Vé hanh vi

Trong s6 406 ngudi c6 thai do ky thi
VOl ngudi nhiém HIV/AIDS, c6 téi 72,2%
6 biéu hién thai do ky thi qua hanh vi.
Nhém nhiing ngudi ¢ trinh d¢ hoc van
trung hoc cd s6 va nhém nhitng ngudi c6
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nghé nghiép lao dong phd théng la
nhiing nhém c6 ty 1&é cao nhat c¢6 bidu
hién thai d6 ky thi ngusi nhiém
HIV/AIDS ¢ mat hanh vi. Nhém nhiing
ngudi c6 do tudi dudi 20 c6 biéu hién
thai do ky thi vé m#t hanh vi thap
(41,7%), trong khi d6 ty 1& nay kha cao &
nhém nhitng ngudi cé d6 tudi tir 51 dén
60 (89,27%). S& di c6 su khac bidt nay,
theo tac gia, 1a do nhiing ngudi cao tudi
c6 thai do than trong hon khi tiép xtc
véi ngudi nhiém HIV/AIDS,

Xem xét moi tuong quan giita cdc
mdt biéu hién ctia thdi dé ky thi: gitta
xdc cAm va hanh vi c6 méi tuong quan
kha chit ché. Khi thai d6 doi véi nguoci
nhiém HIV/AIDS biéu hién qua mit xic
cam c6 xu hudng tang.1én thi mat hanh
vl cing ¢6 xu huéng ting 1én va ngudge
lai. Trong nhém nhitng ngudi cé thai do
ky thi véi ngudi nhiém HIV/AIDS,
khong c6 su tuong quan gita mét nhén
thic véi xtic cam va hanh vi. Diéu nay ly
gidi thai do ky thi v6i ngudi nhidm
HIV/AIDS 14 mét hién tugng tAm 1y kha
phtc tap, chiu anh hudng ctia nhiéu yé&u
t6. Nhan thtc tot d6i khi khéng déng
nghia véi viéc sé c6 xtic cdm hay hanh vi
tich cyc. Két qua nghién citu dinh tinh
cho thély, mac du céc y, bac si 1a nhiing
ngudi hiéu r6 hon ai hét vé cac con dudng
c6 thé 1ay nhidm virus HIV, nhung su ky
thi va phan biét déi xi cling vAn thudng
xuyén xay ra tai cic cd sd y té.

Luén &n chi rd cic yéu t6 tac dong
dén thai do ky thi d6i v6i ngudi nhidm
HIV/AIDS gém c6: cac y&u t§ thuge vé
ngusi dan trong cong déng nhu noi
song, trinh d6 hoc vin, lda tudi, su
tham gia cac hoat déng gitp dd nguoci
nhiém HIV/AIDS, kién thic chuyén sau
vé HIV/AIDS va cac chéic ning tAm ly
cta théi do; cac yéu t§ thudce vé nguosi
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nhiém HIV/AIDS gém cac dic diém vé
thé chdt, tdm 1y cta ngudi nhidm
HIV/AIDS; nhitng y&u t& c6 lién quan
dén cong tac thong tin, tuyén truyén.

Trén co s6 lam r5 thuc trang biéu
hién va mie d6 thai do ky thi cta ngusi
dan trong cong déng doi véi nguoi
nhiém HIV/AIDS, cac yéu té tac dong
dén thai d nay, luan an dua ra mot sd
kién nghi nhim gidm thiéu thai do ky
thi cla cong déng d6i véi ngusi nhidm
HIV/AIDS: 1/ Cac co quan chtic ning va
truyén théng cin quan tdm hon nita dén
cong tac phong, chéng HIV/AIDS, déng
thdi, ddy manh céng tac tuyén truyén
nhim thay dai nhéin thic ctia ngudi dan
trong cong déng, xoa bd nhiing quan
niém sai 1¢ch va nham 1an vé HIV/AIDS
va ngudi nhidm HIV/AIDS; 2/ Cac cip
fly dang, chinh quyén & cac dia phuong
can thudng xuyén t§ chic cac 16p tap
hudn cling nhu cap nhat théng tin cho
cc}pg dong dan cu ti cdp tinh/thanh phe
dén cip xd/phudng, thon/xom/td dan
phd; 3/ Céc t& chie dang, doan thé va
chinh quyén xa/phudng, thén/xém/td
dan phd cdn quan tam, c4 bién phéap hd
trg cho nhitng ngusi nhidm HIV/AIDS;
4/ Ngusi nhiém HIV/AIDS va gia dinh
ngudi nhiém HIV/AIDS cin phai né luc,
VUgt qua mic cam, séng hoa nhap véi
cong dong. Tich cuc tham gia cac hoat
dong déng ding, hoat dong cong ddng
nhu  tuyén  truyén phong  chéng
HIV/AIDS, tuyén truyén chéng ky thi
va phan biét d6i xi véi ngusi nhiém
HIV/AIDS,v.v...

Lu\an an duge bao vé thanh cong tai
Héi déng cham ludn an cdp Hoc vién,
hop tai Hoe vién Khoa hoc x4 hoi, Vién
Han 1am Khoa hoc x3 hoi Viét Nam,
thang 8/2013.
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