Xir tri hién twgng chidy mau cam

Chay mau mui, dan gian con goi la chay mau cam, la tinh trang xuat huyét & duong
mili. Bénh pho bién va thuong gap trong cudc song hang ngay, da sé bénh nhe va khoi
tur nhién, tuy nhién c6 mot s6 bénh nhan bi nang, hay tai phat, co thé nguy hiém dén tinh
mang néu khong diéu tri kip thoi. Chay méau cam hay gip vao mua lanh, gip ¢ moi lra
tudi, nam ciing nhu nir va khong cé ty 18 khac nhau.]

V& nguyén nhan, chay mau cam lién quan nhiéu dén cic bénh viém niém mac miii
tir nhiém trung dudng ho hap cap, viém xoang méan tinh, khong khi lanh kho dén viém
mii di ing thong thuong; chdy mau miii do di dang cac mach mau ¢ mii; do di vat miii,
bénh nay thuong gap & tré em (cho cac d6 choi nho vao mili, bé hay bi chay mili, nghet
mili, chay mau miii mot bén); chay mau miii do cac khéi u trong mili (bénh nay thuong
& nguoi 16n tudi, nghet miii mot bén ting dan, chdy mau mii lic dau lugng it sau nhiéu
hon); do xit miii, hay xong miii (truong hop nay hay gap 1a do khi dung thoi gian dai);
do ngoay miii lam t6n thuong niém mac mii; do chén thuong gay xuong chinh mii,
chan thuong sun vach ngan (truong hop nay da s6 14 chay mau nhe); sau phiu thuat mii,
xoang; do ton thuong mach mau mili. Ngoai ra, chay mau cam con gap trong mot sO
bénh ndi khoa nhu trong bénh tang huyét ap, huyét 4 ap cao lam v6 mach mau (mach mau
nguoi 16n tudi hay bi xo cing dé v& hon ngui tré tudi). ..

Vé diéu tri, theo céc bac si tai mii hong thi c6 khoang 95% chdy mau miii & miii
trudce, thuong nhe, tu cAm trude khi dén bénh vién, do chay mau ¢ vung diém mach
Kiesselbach. Truong hop mau chay & vung vach ngan miii sau hay thanh ngoai sau miii
c6 ngudn géc tir dong mach thi mau chay nhiéu, kho cam, truong hop nay can phai noi
soi mli dé xac dinh chinh xéc, tir 46 dua ra phuong phap diéu tri phu hop . Bénh nhan
can dén ngay bénh vién khi chay mau nhiéu, chay mau tai phat nhiéu 1an, chay mau mili
két hop véi chdy mau noi khac nhu chdy mau & duong tiéu, dudng tiéu hoa; khi dang
dung thudc khac ¢ nguy co gdy chay mau nhu aspirin, coumarin...; c¢6 bénh khac c6 thé
anh huong dén chirc nang déng mau nhu bénh gan, bénh than, benh ua chay mau; dang
diéu trj hoa chat. Sau dé dugc xu tri cAm mau ma c nhing biéu hién nhu van con chay
mau ra trude hay xuong hong, thay chong mat, nhirc dau, nguoi mét nhiéuy, tim dap
nhanh hay kho thd, ndi ban d6 hay sdt trén 38,50C thi can bao ngay cho bac si diéu tri
biét dé tién lwong, x\r tri kip thoi.

V& phong bénh, trudc hét nguoi bénh can cd y thirc phong bénh nhu bo théi quen
ngody miii, can than khi tiép xtc v6i nhitng kich thich trong khong khi nhu khoi, bui,
khong khi khé hanh lam kho niém mac miii, gidm dan luong thude xjt mili ¢ corticoid;
theo doi dinh ky véi nhitng bénh nhan c6 tién st cac bénh vé mau, bénh tang huyét ap,
chan thuong dau, dic biét co nit 6 mat va khong nhin duod.]



