Phong ngira viém phé quan phéi & tré

Viém phé quan phoi d& xay ra ¢ tré nho, dic biét 1a tré sinh non va bi suy dinh
dudng. Tri¢u chirng bénh dugc chia ra lam hai giai doan: kho1 phat va toan phat.

1. Dau hiéu nhéin biét
Giai doan khoi phat gdm co:

- Khéi phat tir tir: thuong kho phat hién va hay nham sang cac triéu chimg ctia bénh
viém duong ho hép khac. Tré thuong co cac biéu hién s6t nhe, ho khan, hit hoi, ngat
mili va quiy khoc. Vi triéu chimg ban dau thudng nhe nén b me thudng hay chu quan,
tu theo ddi tai nha. Néu khong duogc diéu tri kip thoi bénh s€ chuyén sang giai doan toan
phat.

- Khoi phat dot ngdt: thuong dugce phat hién va dua di kham sém do céc triéu
chirng kha rd rang. Tré sot cao, khoé tho, tim tai va kém theo mot s6 rdi loan ti€u hoa nhu
chan an, non trg, chudng bung, ti€u chay...

Giai doan toan phat: néu tré khong duoc diéu tri kip thoi vao giai doan khai phat thi
s& dién bién dén giai doan toan phat. Tré sot rat cao, tham chi c6 thé 1én dén 40 d6 C, it
dap tmg voi thude ha sdt, co thé 1i bi, co giat, thim chi hon mé néu khong ha sbt kip
thoi. Ho dit doi va lién tuc (ho lién tuc nhu ho ga, cam giac nhu tré chi ding con ho dé
tho roi lai ho tiép), ho co thét, c6 thé xuét tiét dom, chay mii dic va vang. Pay ciing 1a
triéu chimg khé quan trong dé nghi dén bénh viém phé quan phdi ¢ tré. Ngoai ra, tré kho
thd, tim tai, roi loan tiéu hoa (b6 an, chan an, chudéng bung, non trg, tiéu chay...).

2. Diéu tri

Viéc diéu tri viém phé quan ph01 0 tr¢ nho phy thudc vao ting nguyén nhan va muc
d6 nang, vira hay nhe cua ting tré. Két qua diéu tri s& tot hon néu bénh dugc phat hién
sém va diéu tri dang. Truong hop khong dugc phat hién va diéu tri kip thoi, bénh c6
dién bién nhanh va dé gay tir vong. Boi vy, khi thay tré c6 cac ddu hiéu ctia bénh can
dua dén co so y té dé kham va diéu tri. Tuyét doi khong dugc ty y ding khang sinh khi
chua c6 chi dinh cua bac si.

Nhing truong hop viém phé quan nhe, khong c6 bién chtng, khong co yéu to nguy
co thi c6 thé dugc cham soc tai nha. Khi do, can t1ep tuc cho tré ba va an udng day da.
Can cho tré udng nhiéu nude dé tranh thiéu nude. Can lam thong thoang mili cho tré dé
gitip tré dé the hon va b tot hon. C6 thé nho miii 2 - 3 giot nudc mudi sinh 1y sau do
1am sach miii cho tré. Dung thudc theo dung chi dan cta thay thudc. Tranh khoi thude 14
vi ¢6 thé 1am bénh cua tré nang hon va dé bi hen sau nay. Can di tai kham dung hen cua
bac si.

Nhiing tré co d4u hiéu sau can duoc nhap vién sém: kho thé, b kém, tim tai; cé
bién chimg suy hé hap, viém phoi, xep phoi...

3. Phong nguwa

Nén cham soc va du phong bénh cho tré ngay tir giai doan dau dé tranh khi cac dau
hi€éu bénh toan phat, tré bi nang hon s€ kho chira, tham chi s€ dan téi tir vong. Ngay tir



khi ¢6 thai, cac ba me¢ nén tuan thu dang ché dg dé tranh trudong hop sinh non, tré s€ nhe
can, vi nhitng tré nay dé b1 mac cac bénh nhiém khuén, ddc biét 1a viém phé quan phoi.

Khi tré sinh, chil y ché d6 v6 khuan khi d& dé va cham soc tré so sinh, dam bao
ré‘mg moi truong & phai sach s€, thoang mat, cho tré bl me nhiéu hon, néu tré khong tu
b thi can Vit sita ra binh, hodc ly, hodc cho tré bu sira ngoai néu me khong c6 sira. Bén
canh do, c6 thé bu lai luong nude da mat do sdt cao, non trg, tiéu chay béng cach cho tré
ubng nhiéu nudc hon. Tiém ching md rong phong bénh cho tré em theo dung quy dinh.
Néu trén dia ban c6 dich séi, ho ga, dac bi¢t trong giai doan hién nay la dich ciim gia
cam, phai kip thoi cach ly dé tranh 13y cho tré khac, vi cac bénh nay 13 mét trong nhing
nguyén nhan gy bién ching viém phé quan - phoi.

Pé phong tranh bénh tai phat, cac ba me nén giir 4m cho tré, gitt vé sinh co thé tré,
cho tré ¢ trong phong sach s€, thodng mat, ddm bao du dinh dudng cho tré. Vao nhiing
ngay thoi tiét chuyén mua hodc lanh dot ngét, cac ba me cﬁn cha y giit am cho treé,
khong duge dé tré bi ngdm ngugc nudc tiéu, md hoi vi thé can phai thay ta 16t ngay khi
bi u6t. Néu tré hay bi viém hong, viém amidan thi phai diéu trj triét d¢, dat diém. Tré bi
viém phé quan phoi can dugc cach ly hoan toan voi khéi thude 14, ciing nén han ché ra
ngoai vi bui va cac 6 nhiém khac khién bénh s& nang hon.



