Thuoc vién va cach sir dung ding nhat

Thubc vién thudng ¢ 3 loai : vién nén tran, vién nén bao (v6 boc 1a duong hodc
16p phim mong), va vién nhong (con goi la vién nang, capsule, gélule). Mot s6 nguoi
cho rang , thudc vién dé str dung udng thé nao cing dugc mién la ding s6 vién sd lan
trong ngay do bac si k& don hoac trong to hudng dan . Sy hiéu biét sai lam nay nhiéu khi
gay tai bién do udng thudc .

Bac si D6 Hiru Thanh, bac si tai so' y t& Nam Dinh cho biét vdi mdi loai thude vién
c6 nhiing cach sir dung khéac nhau.

Céch thir 1 : Udng nudt ca vién véi nude &
Phén 16n cac dang thudc vién nén , nhong , nang mém ...déu dung dé udng tron ca vién ,
khong duoc nghién nhé , nhai nho , bo vo nhdng , bé vun chia thanh nhiéu liéu .... Vi cac
vo nay co tac dung : Bao vé thudc khoi bi phan hiy bai dich axit cta da day ( vi du
Penixilin G ), c6 tac dung bao tan trong rudt thube xuéng rudt méi tan dé bao vé da day (
vi du ph8 ), tranh mui vi kho chiu dé d& udng ( vi du vién dau ca ), co tac dung 1am giai
phong cham thube (vi du Adalate LP)

Chinh vi thé cho nén , phai xem k¥ cach st dung , héiy kién duoc si — bac si xem
1a bt budc phai udng ca vién hay c6 thé nhai nghién nho , bé vién thudc ra dé udng ciing
duoc , thude c6 thé chia nho lidu thi c6 ranh xé d6i. Mot sd thude néu nhai nhé rdi méi
ubng s& co tai bién nguy hiém , vi du ©

Vién ph8: Thudc giam dau manh , c6 tinh axit ,c6 thé gy kich tmg niém mac da
day hodc gay chay mau da day nén duorc bao ché dudi dang bao tan trong rudt , thuoc
xudng ru¢t mai tan ra giai phong thudc . vi vay néu nhai nho vién thubc s& gy mot so
tac dung x4u dén da day.

Vién Adalate LP( chit LP c6 nghia 1a giai phong cham ) , thudc duoc bao ché dic
biét , dugc dong trong mang kh()ng tan nhung duoc duc 15 rét nho bang lade , thudc troi
dan trong dudng tiéu hoa va giai phong ra tir tir qua cac 16 rat rat nho nay , thudc ra khoi
duodng tiéu héa van con vo khong tan bén ngoai . Thudc dong véi ham lugng cao hon
loai nhanh tr 2 - 3 lan dé con chi phai ubng ngay 1 lan , khong phai uéng ngay nhiéu lan
nira . Vi vay néu uong vién nay , néu thay thudc khong dan ky , bénh nhan nhai nho vién
thudc ra réi méi udng s& gay nén tinh trang tut huyét ap dot ngot

Vién thudc Polaramine repetabl( Repetab c6 nghia 13 lap lai )’
Day 1a vién nén kép cho tac dung lip lai, sau tén thudc c6 chit repetab. 1 vién chira 6 mg
dexclorpheniramin ( chdng di tng ) véi cau tao 2 16p, nhan bén trong chira 3 mg dugc
chét, 16p bao bén ngoai chira 3 mg. Sau khi Polaramine repetab vao da day, 16p vo bén
ngoai sé& tan ra tirc thi, phong thich 3 mg dugc chat, sau d6 mot thoi gian nhan bén trong
bat dau tan ra dé phong thich 3 mg duoc cht con lai. Cho nén néu dung loai binh
thuong , ngudi bénh phai udng 4 1an trong ngay, mdi lan 1 vién, con néu dung loai sau
thi chi can udng ngay 2 1an mdi lan 1 vién . Nhu vay néu bénh nhan nhai nhé vién thudc
c6 tac dung lap lai ndy , thi thuéc mat tic dung lap lai va gy tinh trang qua licu , rat
nguy hiém .
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[Vién Trafedinl( Nifedipin 10 mg ), vién bao phim.'Day la thudc ha huyet ap
thong dung , dugc nhidu ngudi str dung nhung lai 1a thude gay ratai bién nhiéu nhat do
str dung khong dung cach , dd c6 truong hop tir vong do udng thude nay .

Thudc duoc dong trong Vién bao phim , ham lugng 10 mg , c6 gi rd & ngoai bao cua hop
thude 1a VIEN BAO PHIM!

Khi ké don thay thudc thuong ké ubng 1 vién ,ngay 1 -2 lan ( Trudong hop dac biét cho
ubng 2 vién x 3 1an trong mot ngay , hoic co the cao hon nira ) va phai dén nubt ca vién
khong dugc nhai vi day la vién bao phim thude xuong rudt mdi tan va gidi phong tu tur ,
néu nhai va ngdm thudc lau trong miéng , thudc hap thu nhanh vao mau giy tac dung ha
huyét ap dot ngot .

Trong huong dan str dung kem theo ¢6 gi : binh thuong uéng 1viénx 3 lan/ 1 ngay
,cothé t612 vién x 3 lan / I ngay , néu udng 2 vién thi 2 1an uéng phai cach nhau it nhat
2 gi0 , nhung khong ghi 1a phai nudt ca vién khong dugc nhai.

Str dung thudc vién khong dung cach s& xay ra tai bién. cac tai bién thuong gip
nhu:

{Bénh nhén bj huyét ap cao tu di mua thudc vé , doc huong dan thiy c6 thé udng
to1 2 vién mot lan , ngay 3 1an nén boc udng ludn 2 vién nhung can than nhai nho ngdm
trong miéng roi moi udng voi nude vi nghi nhai nho thi thude vio trong nguoi dugc ky
hon . Thudc hép thu rat nhanh ¢ miéng va véi liéu 20 mg nén gay tai bién tut huyét ap
dot ngot
( Hién chua thay déu hi¢u tut huyét ap dot ngdt véi ngudi nhai 1 vién thude ngam lau
trong miéng roi mai udng nuge ) L
- b, Thay thudc ké don cho udng 1 vién hodc 2 vién 1 lan , nhung do khong biét hoic
quén so' ¥ khong dan bénh nhan 1a phai nudt ca vién khong dugc nhail
- Thay thudc ké don uong 1 vién , khong noéi gi , cac ngay trudc bénh nhan van nhai 1
vién khong thay gi , huyét 4p van khong giam lién nhai ludn 2 vién va ngam trong
miéng’

+ Céch thir 2 : Hoa tan hoan toan trong nudc va udng : ( vién nén sii bot ).

Thudc duoc hoa tan véi nhiéu nude , doi cho tan hét bot roi méi udng , vi du vién C sui ,
gidm dau sui ....

+ Céch thir 3 : Thudc chi dung dé ngam , khong dugc udng hodc thude ngdm co tac
dung tai chd.
Nhitng thube nay s€ dugc tan rat nhanh nho dich niém mac miéng va dugc hép thu
nhanh chéng vao hé tuan hoan mau. Muc dich cua dang thudc nay 1a giup co thé dap
g nhanh véi thude khi can su can thiép nhanh chéong.
Vi du : vién Nitroglycerin ( dung cho bénh nhan dau thit nguc ) : Thude c6 2 dang bao
ché khac han nhau (]

- Loai tht nhét : Loai tan nhanh trong miéng ( dat vién thudc dudi ludi ) ; vi mudn
gitp mach mau gian nhanh chéng lam gidm ap lyc cho tim . Pugc st dung cho nhiing
con dau that nguc cap tinh . Thudc dugc hap thu rat nhanh trong miéng ( méi truong
kiém ), va bi giam tac dung boi cac dich vi ( méi trudng axit ) ¢6 trong hé tiéu hoa. Nhu



vay cac thude nay néu udng sé c6 tac dung cham hon va c6 thé bi dich vi pha hiy 1am
mat tac dung , dong thoi chi st dung dat dudi ludi cho nhitng con dau tim cap tinh]

- Loai thtr 2 : Loai giai phong cham ; 1a vién bao phim tan cham trong rudt , dung
diéu tri suy mach vanh man tinh , lidu uong chia 1am 2 1an trong ngay , thoi glan u6ng
khong can xung ( khoang cach 2 lan _uong khong cach déu nhau 12 gio ) nham diéu tiét
ndng do6 thude trong mau theo yéu cau diéu tri . Vi vy loai ndy phai nudt ca vién khong
duoc nhai nhé [

Khi sir dung thudc nay phai phan dinh 3 loai tan nhanh trong miéng hay giai phong
ch@m tan trong rudt .Loai nhanh khi dat duoi lu6i nguoi sir dung thudc khong dugc an,
ubng, nhai, nudt cho dén khi thube tan hoan toan , nguoc lai ; loai giai phong cham chi
duoc nudt ca vién khong duoc nhai.



