Thuoc diéu tri thip tim

Bénh thap tim con dugc goi 1a bénh thap khép cip hodc st thap khdp, 1a mot thé
lam sang cua bénh ty mién dich (nghia 1a co thé tu sinh ra khang thé chong lai chinh céac
co quan t6 chirc cua minh).

Bénh thip tim con dugc goi la bénh thap khop cap hodc sbt thép khop, la mot thé
lam sang cua bénh ty mién dich (nghia Ia co thé tu sinh ra khang thé chong lai chinh cac
co quan to chirc cia minh). Bénh thap tim giy ra nhiéu bién chimg nguy hiém néu
khong duoc diéu trj va du phong.

Bénh thép tim thudng dugc bat dau sau mot dot viem hong, viém amidan, viém
xoang hodc viém da do nhiém lién cau khuan tan huyét nhom A (streptococus typ A).
Bénh thudng gip o tré em do tudi tir 5 - 15, it khi khoi phat & nguoi 16n. Dac biét, sau
nhiéu dot viém cap tai phat thi nguy co bi thap tim cang cao. Cac ton thuong tai khop
thudng chi thoang qua va khong d¢é lai di chimg gi, nhung ton thuong tai tim (chi yéu
cac van tim) lai gy ra nhiing hau qua kho luong. Bénh thap tim s€ tro nén nguy hiém
néu khong dugc diéu tri kip thoi. Khi do, bénh s€ géy ra nhu’ng t6n thuong van tim va
dan dén suy tim sau thoi gian dai gay ton thuong dén nio, than. .

1. Biéu hién ciia bénh

Dau hiéu ban dau cua thap tim 13 tré thuong sét tir 38 - 40°C, ¢6 thé hong do, vd md
hoi, chay mau cam, dai it, m¢t moéi, kém an, sic mat nhot nhat. Ciling c6 truong hop triéu
chtng chi thoang qua nhung sau d6 khoang 1-5 tudn thi c6 biéu hién dau & khép. Bénh
nhan bi viém khop voi cac biéu hién: sung, nong do, dau tai khop... Viém khop thuong
xuat hién & cac khop nh§ va 16n nhu: khop goi, co chén, co tay... Biéu hién khac 14 trén
co thé bénh nhan thap tim thudng xuét hién cac ndt cing, khong dau, di dong xung
quanh cac khop xuong hodc ngay trén khop xwong. Cac dau hiéu viém tim (triéu chimg
pho bién v&i khoang 41 - 83% bénh nhan thap tim): viém mang ngoai tim, viém mang
trong tim, viém co tim... Song co thé toan bd tim bi viém lam tre co biéu hién nhu: mét
moi, tirc nguc, hoi hop, kho thd, loan nhip tim hodc c6 nhiing tleng bat thuong o tim.
Tinh trang viém tim nang c6 thé dan dén suy tim cap, néu khong duoc ctru chita kip thoi
c6 thé tir vong rat nhanh hogc dé lai di chimg ¢ van tim ning né nguy hiém vé sau. Vi
thé thép tim ddc biét thi tré ¢ thé kém theo rdi loan nhu: muaa tay chan bat thuong, noi
kho, cAm diia, but viét hay roi, viét xau...

2. Piéu tri thip tim

Khi bi bénh thap tim, can sir dung khang sinh trj viém do lién cau khuan, tranh tai
phat. Bén canh d6, phai st dung thudc chdng viém dé giam dau va chéng viém & khop
va tim. Can phai tién hanh ddng thoi diéu trj va du phong thap tim boi chung lién quan
chat ch€ vo1 nhau.

Thubc diéu tri:

Trong dot cap, can loai bé ngay sy nhiém lién cau khuan bang thudc kinh dién
benzathine penicillin G. Penicillin G tiém bép thit trong thoi gian 1 - 2 tuan. Hodc
penicillin V ubng. Néu di tmg penicillin thi dung thay bang erythromycin.
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Chéng viém khép phai duoc bat dau cang som cang tot ngay khi c6 chan doan.
Aspirin la thuoc dugc lya chon hang dau véi viem khop don thuan, thuong dung keo dai
tir 4 - 6 tuan tuy thudc vao dién bién 1am sang. C6 thé giam liéu sau 2 - 3 tuan. Neu sau
khi dung aspirin tir 24 - 36 gid ma triéu ching viém khép khong thuyén giam thi can
phai nghi dén nguyén nhan khac ngoai thap tim.

Prednisolon ciing duoc khuyén céo dung cho nhitng truong hop c¢6 kém viém tim
ning, thuong dung kéo dai 2 - 6 tuan. Giam liéu dan trude khi dimg thude. Khi giam liéu
prednisolon c6 thé dung bd sung thém aspirin (liéu lwong dung theo chi dinh cua thay
thudc) va tiép tuc dung trong 4 - 6 tuan sau khi da ngimg prednisolon.

Véi thé thap tim nang, co thé dung steroid duong tinh mach lidu tan cong trong 2 -
3 ngay, sau do chuyén uéng prednisolon kéo dai trong 3 - 6 tuan. Sau do, dé duy tri thi
giam dan liéu prednisolon va phéi hop vai aspirin. Néu bénh nhan c6 suy tim cap hodc
c¢6 bénh van tim phdi hop thi phai ding bo sung cac thude loi tiéu, thude tro tim.

Piéu tri mua giat (sydenham) bao gdm cac bién phap nghi ngoi tai givdng, tranh
cac xuc cam va mot sd thude nhu: phenobarbital, diazepam, haloperidol hoic cac
steroid.

Dy phong thap khop cap:

Ngin ngtra cac dot thp tai phat & nguoi da bi thap khép cp hodc thap tim. Dung
benzathin penicillin G tiém bap hodc penicilin V udng hang ngay. Vi thap khép khong
c6 ton thuong tim du phong thip trong 5 ndm. Thap tim c6 di chimg nhe & mot van tim,
ngudi 16n du phong 5 nam, tré em du phong cho toi 18 - 20 tudi. Thip tim di ching van
tim ning can du phong thap tai phat cho t6i 40 tudi hodc sudt doi.

3. Loi khuyén ciia thay thudc

Mac du bénh thap tim rat nguy hiém nhung c6 thé phong duoc bang cach luén giir
moi truong song sach s&, V¢ sinh co thé va ‘vung mui hong thuong xuyén, sach s€, gilr
am ¢, nguc, miii hong vé mua dong, an uong du chat dinh dudng dé nang cao st dé
khang. Khi thay tré & ltra tudi tir 5 - 15 bi viém hong nhiéu 1an c6 dau moéi, sung, nong
do ¢ cac khop, mét mot, tire nguc, kho tho hodc hoi hop, dau ving tim hodc c6 nhiing
biéu hién bat thuong vé tam than van dong, tay mua von khong tu chu thi can phai cho
tré di kham de phat hién va diéu tri thap tim ngay. Khong nén chira bang cac bién phap
dan gian s& rat nguy hiém cho tré vé sau.



