Du trir thudc chira mdt s6 bénh thwong gip

Trong nhiing ngay 1&, Tét, nép séng thuong bi dao 16n cing véi thoi tiét nong lanh
that thuong khién strc khde bi anh hudng it nhicu.

Trong nhiing ngay 1&, Tét, nép séng thuong bi dao 16n cing vé6i thoi tiét nong lanh
thét thuong khién strc khoe bi anh huong it nhiéu. Nhitng bénh nhu cam, sot, nhirc déu
rdi loan tiéu hoa thong thuong rat d& xay ra. Do do, trong gia dinh moi nguoi ludn can
dur trit sin mot sb loai thudc dé phong nhitng tinh hudng xay ra bat ngd nay..

1. Thubc chira cam, sot, nhirc diu

Khi bi nhirc dau, s6 miii ma khong c6 thudc udng, ban sé rat khé chiu. Trong khi
do, ngay Tét, moi nguoi thuong chu quan di choi khong doi mi non, che khau trang. ..
nén rat dé bi nhic dau, hat hoi sé6 miii... Do d6, can udng thudc ngay khi moi co dau
hiéu cam dé bénh khong bi ndng hon. Thudng dung paracetamol dé chira triéu chung sot
va dau dau. Loai cho nguoi 1on: vién nén 500mg; DPdi v6i tré em, nén dung dang siro,
g6i bot pha dung dich. O tré nho hon kho udng thude, ban c6 thé dy phong thude ha sét
loai dat hau mon, thong thuong nhét 12 loai vién dan efferalgan loai 80mg hoac 150mg.
Thudc dan nay co ban chét ciing 1a paracetamol c6 tac dung giam dau nhu dau dau, dau
ring, cam cum, sot. ..

Can du phong mot s thude chita bénh thong thuong trong ti thude gia dinh.

Liéu thuong dung ¢ tré em 1a 10 - 15mg/1kg can ning mdi lan. Sau 6 gid co thé
nhic lai mot 1an (néu can thiét). Vi c6 nguy co kich thich niém mac truc trang nén viéc
diéu tri bang vién dan cang ngin cang t6t, khong nén vuot qua 4 1an/1 ngay va nén thay
thé bang duong udng néu cé thé. Dang vién dan khong thich hop trong truong hop bi
tiéu chay. Thudc nay khong dung trong cac trudng hop: bénh nhén di tmg voi
paracetamol hoac cac thanh phr:?m ctia thude, bénh nhan bi bénh gan than nang, viém hau
mon tryc trang hodc chay mau truc trang. Néu dung aspirin thi chi danh cho nguoi 16n
va khong dung cho ngudi c6 tién sir bénh 1y duong tiéu hoa.

2. Thuoc chira bénh dwong tiéu héa

Viéc dn uong khong diing gio va an qua nhiéu loai thirc an ¢6 thé khién ban bj roi
loan tiéu hoa. Do vay, nén dy trir mot it thudc tri ching day hoi, kho ticu, thudc tiéu
chay trong ti thudc gia dinh dé phong nhiing tinh huéng do an udng.

Can du phong nhiéu géi oresol dé de phong trong nha c6 nhiéu nguoi cing bi tiéu
chay dé bu lugng nude va dién giai da mat do tiéu chay. Khi pha oresol phai theo dung
ty 1& huéng dan ghi trén nhan thuoc tranh tinh trang pha déc hay loang déu 1am mat tac
dung cua thude. Trude khi dung, can doc ki hudng dan sir dung dé pha cho dung ty I¢.
Mbi goi oresol sau khi pha chi dugc dung trong 24 gio. Ngoai ra co thé dung vién nén
hydrite thay cho oresol. Can pha vién thudc véi nude dun sbi theo ding ty 1¢ hudng dan
trén nhan thude.

3. Thuoc ho - di ing
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Ban nén mua thudc dang siro chira khang histamin lam diu ho cho tré; néu 1a thudc
tr1 ho loai vién c6 chtra codein thi chi danh cho tré 16n va nguoi 16n. Loai siro ho thuong
dung la theralene. Theralene dugc dung trong cac truong hop ho, viém miii di ing, viém
két mac di ung, ndi mé day, giam ho khan va ho do kich trng, dac biét khi ho vé chiéu va
dém. Chéng chi dinh cho cac truong hop di tmg voi thude khang histamin, tré em dudi
24 thang tudi, phu nit c6 thai, trong thoi ky cho con bu.

Cach dung: vi thudc c6 tac dung gdy budn nga nén tét nhit udng vao budi téi trudce
khi ngti. Ngudi 16n ¢6 thé str dung terpin-codein: thude nay chi dinh cho cac trudng hop
ho gi6, ho khan, ho do viém phé quan, ho do viém khi quan. Thuong dung mdi lan 1
vién, ngay 2 - 3 lan. Chu ¥ tré em dudi 6 tudi khong nén dung.

4. Thuoc ha huyét ap

Thong dung 1a amlodipin vién Smg chi dinh cho nhiing nguo1 bi tang huyét ap vo
can nhe va trung binh va diéu tri du phong chirng dau that nguc. Liéu thong thuong 14
mdi ngay udng 1 vién. Ban ciing c6 thé mua loai thubc ha huyét ap tac dung nhanh
nifedipin vién 10mg, thudc nay duogc str dung cho nhitng ngudi bi ting huyét ap va dau
that nguc.

5. Thuoc nhé miii va mat

Natri clorid 0,9% chi dinh ding nho mat trong cac truong hop khd mat hodc cam
giac kho chiu, dung dé rira mat do bui, rira troi cac di vat nhd bam vao mét, lam giam
cac triéu chimg nghet mili, sO miii. Liéu dung: nhé vao mét hodc hdc miii tir 1 - 3 giot/1
lan, ngay nho 2 - 3 lan. Ciing c6 thé nho 5 - 6 giot/1 1an hodc nhé nhiéu lan trong ngay
khi can thiét.

Ngoai nhimng thudc ké trén, ban ciing nén du trit mot vai miéng urgo phong khi bi
dut tay; bong bang, dung dich mu01 loang, povidine (bdi ngoai da sat trung) nuGc oxy
gia, cdn 70 do, bong biang, mot sé dung cu y té (kéo, nhiét ké), tra gimg. .

Céc thudc trén can dé & trong tu thudc, tranh xa tAm véi tré em; dé ¢ noi thoang
mat, tranh noi ¢6 nhi€u anh sdng, am va nong.

Chi dung thudc tri 161 loan nhe vai ngay, néu triéu chung khong do hoac kéo dai thi
can di kham tai cac co so y te.

Khi di mua thudc, ban nén nhd tu van cua bac si hodc duoc si hudng dan cach st
dung. Nén dé thudc va bang hudng dan st dung thudc trong bao bi va c6 dan nhin ngoai
ghi rd tén thudc. Nén dé riéng thudc danh cho ngudi 16n va thude danh cho tré em. Vi
nhirng loai thudc do béc si ké don danh cho ngudi trong gia dinh dang sir dung ciing nén
dé riéng mot goi va dan nhén bao bi.



