Thot ndt giai nhiét, loi tiéu
Theo y hoc ¢ truyén, thét ndt co vi ngot, tinh binh. C¢6 tac dung loi tiéu, tiéu viém,
kién ty, giai nhiét, dich nhya thot nét 1én men c6 tac dung bo dudng. Trong déan gian,
cubéng cum hoa thét ndt duoc nhan dan lam thudc loi tiéu, giai nhiét trong xo gan, lach
to.

Cay thdt ndt duoc tréng phé bién & mién Nam, nhiéu nhit & cac tinh An Giang, Tay
Ninh, Pong Thap, Kién Giang. Pay 1a loai cay duoc nhan dan mién Nam rat ua chuong
vi gia tri dinh dudng cao nhu vitamin C, B, B,, B3, canxi, sat, phosphor va potassium.
Cay non dugc dung nhu mdt loai rau, trai thi an séng hay nau chin, nudc co vi thom
ngon va dju mat dugc udng twoi giai khat. Do d6 thdt ndt duge trong chit yéu lam
nguyén li¢u ché bién duodng va rugu, mot s6 bo phan duoc dung lam thudc nhu: cuéng
cum hoa, cay non, r& va dudng thot ndt (duge ché bién tir dich chay ctia cum hoa).

Thot nét 14 cay than cot, chia thanh timg khoanh, cao t§i 30m, trén ngon c6 mot tan
14 xo¢ rong. L4 co cuéng dai, mat 14 mau xanh tham, bong md, boéng xo¢ ra nhu céi quat,
mii 1a nhon. Cym hoa 1a nhiing bong mo, duc, cai khac géc, hoa n& 1o vé mua xuan.
Qua thét ndt to, tron nhu qua dira, rudt bén trong ¢6 mot thir cui tring nhu cui dira nudc,
vi bui, béo, gion, c6 huong vi thom ngon. Qua thdt ndt non dn mat nhu thach. Qua gia
c6 mau vang, thom nhu mui mit chin, néu gia ra s¢€ dugc mat thir bot tréng nhu bot gao
nép, dem 1am banh tdm, banh 0, hodc niu ché rat ngon.

Mot s6 don thuoc sir dung thot not

Bai 1: Nhuén trang: Sang sém cat cum hoa 1ay nudc chay ra tir cum hoa uéng, c6
tac dung giai khat, nhudn trang, phong tranh tdo bon.

Bai 2: Chita dau hong do viém hong, phong bénh viém hong: Dung duong thot nbt
mdi ngay dung mot miéng nho nhai ngdm va nudt, s& lam diu hong, sat khuan va giit cho
hong, cudng phoi khong bi kho rat.

Bai 3: Tac dung loi tiéu:

- R& cay thét ndt 50g, thai khuc, cho vao 4m d6 3 bat con nude sic nho lira con 1
bat nudc, uéng ngay mot lan. Dung lién 1 tuan.

- Dung cdy thdt ndt non, thai khiic, cho vao 4m d6 3 bat con nudc sic nho lira con 1
bat nudc, uéng ngay mot lan. Dung lién 1 tuan.

- Dung cuéng cum hoa (voi hoa) 100g, thai thanh timg miéng méng, sac véi 600ml
nude trong 15 phut, chia lam nhiéu lan ubng trong ngay, dung lién 1 tuan.

Bai 4: Tri giun diia: Lay cuéng cum hoa thdt nét nudng néng, vat 1at nudc, thém it
duong, udng vao budi sang, mdi 1an khoang 100ml, udng trong vai ngay vao budi sang
c6 thé ra giun.



