Ngai ciru: mon an, vi thuoc da dung...

Ngai ctru con goi 1a cay thudc ciru, ciy thude cao, ngai diép (1a ngai), tén khoa hoc
Artemisia vulgaris L., thugc ho cuc (Asteraceae). Theo dong y, ngai ciru ¢6 vi déng, cay,
tinh 4m, di vao kinh can, ty va than. Tac dung nén thudc cua ngai ciru kha rong, co thé
chira cac chimg viém khop, dau nhirc phong thap...; hay do lanh gay ra gdm dau bung
kinh, bé kinh, rong kinh, kinh nguyét qua nhiéu, tir cung lanh tao hiém muon..

Bai thudc ciia ngai ciru

C6 rat nhiéu bai thudc hiéu qua tir ngai ctru nhu sau:

- Chtra viém phé quan man: 1a ngai ciru phoi kh6 100 g, duong den 20 g, thém nudce
200 ml, sac con 100 ml, chia uéng 3 l1an trong ngay, 1 tuan la 1 li€u trinh.

- Chira ly tryc trung cap tinh: 1ay 200 g 14 ngai ctru ndu voi 1 lit nude, chia udng 4 lan
trong ngdy, moi lan uéng 250 ml, 1 tuan s€ dat hi¢u qua. Trong thoi gian di€u tri két hop
bd sung vitamin nhém B va C.

- Chira viém tuyén v cap tinh: ngai ctru hai ca cay twoi, mdi liéu 1a 100 g, rira sach,
cho vao noi dat, thém 400 ml nudc, sac con 200 ml, bo ba, lay nudc thuoc, sau dé dap
vao 2 qua trirng ga, udng véi nude thuoc, 1 1an uong sach, ngay 1 lan.

- Chura kinh nguy¢t keo dai, mau ra nhiéu: 1a ngai ctru phoi kho6 20 g, thém 200 ml
nude, sic con 100 ml, thém it dudng cho dé udng. Co thé udng hang thang vao 7 - 10
ngay trudc ngay co kinh.

- Tac dung an thai: phu nit dang mang thai, néu théy c6 hién tuong dau bung, ra mé‘u,
dung 14 ngai ciu 16 g, 14 tia t6 16 g, sac vo1 600 ml nude, con 100 ml, chia udng 3 lan
trong ngay.

- Chira muyn trimg cé: 14 ngai cuu tuoi vua du, gia nat, dap 1én mat, dé khoang 20
phut, ro1 rra mat sach, 1am lién tuc cho dén khi da min va ndn na.

- Chira man ngira, ghé 16: 14 ngai tuoi vua du, xay nat, vat 1dy nudc cdt roi hoa vao
nude tam, thuc hién lién tuc vai ngay, cac ndt ngira sé lan.

- Chan thuong bong gan, dau nhirc that lung: dung 14 ngai ctru kho da lau ngay, duoc
phoi & noi mat, thoang gié, ngai kho dem tan, rodi lam rudt gbi dé nam, giup giam cac
con dau.

- Tam ngai ctru tang stc dé khang: dung nhiéu 13 ngai tuoi hodc kho cho vao tai loc
roi cho nude ndng chay qua trude khi chdy vao bdn tim. Lam theo cach nay co tic dung
téy té bao chét, lam mém da va cac vét chai, giip mau luu thong manh hon, lam diu cac
co dang bi dau va cac chd bi sung hay viém.

- Lam dep va mau lanh vét thuong: trong ngai cru c6 mot sO hoat chat c6 tac dung
thuc day tuan hoan mau toan than, vi vay co thé cai thién qud trinh trao doi chat, giup
cho da dugc nudi dudng tét, vét thuong ngoai da mau lanh va chéng 1én da non. Ngai
ctru con cé tac dung phan giai chit béo, c6 thé loai trur nhirng c¢dn ba bam trén da, nén nd
1a chat lam sach da rat tdt.



Ngodi ra, c6 thé dung 14 ngai ciru, dun s6i cho nhir, sau d6 lay vai mong loc ly nuéc,
dé vao hil cho vao ti lanh dung dan. Sau khi rira mét sach dung khan tham nudc ngai
ctru ddp 1én mit, nhét 1 nhitng ving da x4u, sau vai phut khin tu kho, g& khan ra rta lai
bang nudc sach.

- Nudc tra ngdi curu: 14 ngai vira du, sao kho, cho vao am dé pha tra uéng dan. Khong
nén pha qua nhiéu, moi ngay chi nén uong hét khoang 200 ml nude ngai ctru.

Mo6n an nén thuoc tir ngai ciru
Ngoai nhitng bai thuoc vira néu trén, ngai ctru con ¢é nhirng ing dung ché bién nén
mot sO mon an vira hap dan vira cé tac dung nén thudc. Cu thé:

- Ga tiém ngai cou: ga mai 1 con (khoang 1 kg), ngai ctru 1 ndm, nudc mam, mudi,
tiéu, duong vira du. Ga lam sach w6p muoi, ti€u; ngai ciu ruira sach, nhét vao bung ga,
cho ga vao ham, ném ném vira an. M6n an nay rat t6t cho san phu sau khi sinh.

- Nudce uong tang lyc: nhitng ngudi mét moi hay ba me dang cho con bu, 1iy mot it
canh 14 ngai ctru tuoi (hay kho) rira sach, bdm nhuyén, pha v6i mot ly nude soi, ubng
thudng xuyén s& hoi phuc strc khoe.

- Ngai ctru ndu thit nac: thit nac heo 800 g, bam nho, uop gia vi, xao qua, thém nudc,
dun soi, cho vao 14 ngai. Canh s6i déu, ném ném vira miéng. Mén canh gitp diéu hoa
kinh nguy¢ét, chita dau bung do lanh...

- Trimg ga trang ngai ciru: 14 ngdi 1 nam, xat nho, danh tan déu véi 1 qua trirng ga,
bo hat ném vira miéng, d6 vao chdo chién chin. Mon trimg c6 tdc dung lam luu thong
mau lén nao tri bénh dau dau.



