Dinh duwéng cho ngudi bi viem dai trang

Nguoi bi bénh duong rudt khong nén vi qua so tiéu chay roi tu gy suy dinh dudng.
Chi loai bo6 mén nao khong dung nap, moén nio gay di ing va da dang hoa khau phan,
thay vi ngdy nao ciing moén d6. BS. Luong L& Hoang c6 nhitng 16i khuyén vé dinh
dudng danh cho ngudi bi bénh vé dai trang.

Ché d6 dinh dudng cua nguoi bi viém dai trang vi thé can duge cha trong nham
nang d& tong trang bang cach cung cAp nude va chat dién giai, chi yéu 1a kalium, vi day
13 khoang t6 dé bj that thoat do tiéu chay.

Cung cip chat dam dé co thé vira tai tao niém mac duong rudt vira tong hop khang
thé.

Hoat chit sinh hoc hd tro tic dung khang viém cua thude dic hiéu dé giam liéu
lugng thudc hoa chat, dong thoi bao v€ niém mac khung rudt nham tranh tinh trang co
that thai qua khién bénh nhan du’ng ng01 khong yén.

Ngudi bénh can luu y: uéng nhidu nudc, 2,5 - 3 lit/ngay, chiara 6 - 8 lan trong
ngay, dac biét la ly nudc 16n 300 ml vao budi sang som, lic bung doi, néu duge nudc
khoang loai c6 nhiéu kali va magnesium, cang hay.

Ul tién cho thit "trang" nhu thit gia cam, hay t6t hon ntra la thit "gia" nhu déu ha,
vi vira doi dao chat dam, vira 13 ngudn cung tng chat voi can thiét cho chirc ning chdng
di trng cua tuyen thuong than.

Téi thiéu 3 1an trong tudn c6 moén trimg ludc hay ca bién dé cung cép sinh t6 D,
chét c6 tac dung khang viém trong bénh dudng rudt theo két qua nghién ctru trong thoi
gian gan day.

Thay sira tuoi bang sita chua néu dé tiéu chay vi sita tuoi.

Khéo hon nita nén c6 3 mén sita chua, chudi gia va khoai lang ta trén ban an dé bo
sung kalium va sinh t6 B6.

An vit nhiéu lan trong ngay véi trai cdy dé co thé duoc lién tuc tiép té sinh t6 C vi
thiéu C thi cac vét loét li ti trén niém mac rudt kho lanh.

Ping quén trai 6i vi vira c6 sinh t6 C vira cung cép chat chat 1am ém dju duong
rudt.

Néu thich ruou thude thi ly nho ruou qué, ruou vang tring ngam thi 13, hay ruou sa
nhan 1a mén nén c6 sau mdi bita an. Nhung nén nhé ly nho khac xa vdi mot xj!

Ngoai ra, can giam tdi da thuc phim coéng nghé vi nhiéu chat phu gia 1a nguyén
nhan gay di ing trén duong ti€u hoa.

Tranh cac loai nudc uéng dang c6m hoa tan hay sui bot, cling nhu céc loai thude co
sorbitol hay manitol trong thanh phan vi dé gy tiéu chay.

Cir tuyét d6i mon an nao di gy di ing ngoai da trude do.



