Nhiing dau hi¢u cinh bao ung thu

R&i loan rudt va bang quang, c6 vét loét khong lanh, chay mau hoic tiét dich bat
thuong, an khong tiéu, ho dai dang hodc thay doi tinh chat not rudi... co6 thé la cac tri¢u
ching bao hi€u ung thu.

Ung thu 14 bénh 1y dién tién 4m tham nhung nhanh chong, gy anh hudng nghiém
trong t6i strc khoe va tinh mang. Phan 16n bénh nhan phét hién ung thu ¢ giai doan
mudn, khién viéc diéu tri gap nhiéu khé khan.

Thong ké cho thay, 96% phu nit bi ung thu vu ton tai trong it nhat mot nam, 87%
duy tri 5 nam va 78% co thé song trong 10 nam. Pbi vOi bénh nhan ung thu da, 88%
nam gidi song sot trong 5 nam tro 1én. O phu nu, con s6 nay la 92%. Chi c6 8% dan ong
ung thu phoi sdng sot sau 5 nam, so v4i o phu nit la 12%.

Theo Tién si, bac si Vo bang Hung - Truong khoa Ung budu TMMC, bénh vién
Da khoa Tam Tri Sai Gon cho biét, nit gidi co ty 16 mac ung thu va, ¢b tir cung, dai
trang, phdi va tuyén giap cao. Trong khi d6, nam giéi phai d6i mat voi nguy co ung thu
phéi, gan, dai trang, da day va vom hau. Tuy nhién, nguoi bénh co thé tAm soat ung thur
va chita tri sém néu nhan thay co thé c6 nhitng thay d6i dudi day.

Réi loan rudt va bang quang

R6i loan rudt thudng kém theo céc tridu chimg rdi loan dudng tiéu hoa, thoi quen
di cau that thuong, tao bon, tiéu chay, tiu dam mau... Bang quang khi truc trac cling
biéu hién ra bén ngoai nhur réi loan di tiéu, tiéu ra mau, tiéu budt va kho, tiéu nhiéu
lan...

Chay mau hoic tiét dich bat thuong

[1Di cau ra mau, doi khi kém dam nhét c6 thé 1a dau hiéu bénh ung
thu dai trang.

Néu gip triéu ching nay, ban nén di kham phu khoa dé xac dinh nguy co ung thu
co tir cung va ung thu tir cung. Di ciu ra mau, d6i khi kém dam nhdt phai thim kham
tryc trang dé phén biét tri (bénh lanh tinh) hay ung thu tryc trang (bénh ac tinh). Phu ntr
c6 tiét dich dau v, nén di tham kham tuyén vi, xét nghiém dé tim ra té bao 4c tinh.

Vét loét khong lanh

Néu c6 vét loét khong lanh sau mot thoi gian dai diéu tri tich cuc, ban nén than
trong. Tuy vao vi tri vét loét ma nguy co mac bénh khac nhau. Chang han nhu doi véi
vét loét viing ni€ém mac miéng, co thé 1a bénh tai ché nhu nhiém trung, nhiém nam
miéng, thi€u vitamin C... hoac cling co6 thé 1a bénh toan than nhu bach cau cap.

Vung da day Ién hoic ndi khoi u

Biéu hién vung da dau, co, lung, bung, tir chi... day Ién hodc ndi khdiu thuong 1a
nhirng budu lanh tinh nhu budu ba, budu s¢1, buéu md, budu than kinh... Tuy nhién,
nguoi bénh can canh giac voi loai budu cua ung thu trung mo (sarcom).

An khéng tiéu hodc kho nuot



Thuc quan va da day duoc coi 1a éng tiéu hoa trén. Khi c6 réi loan bat thuong, du
nho trong viéc nuodt thirc an nhu “nghen dac, sdc long”, nguot bénh can chyp X-quang
hodc ndi soi thyc quan dé xac dinh nguy co ung thu thuc quan.

Ho dai ding hodc khan tiéng

Ho dai dang, c6 dam, mau nhung khong rd nguyén nhan... 1a
cacltriéu chimg dau tiénlciia ung thu phoi.

Ung thu phdi khong chi phd bién ma con kho diéu tri. Nhitng triéu chimg dau tién
ctia bénh 13 ho dai dang, ho ¢ dam, mau nhung khong r6 nguyén nhan. Ung thu phoi
thuong gap ¢ nam gioi trén 40 tu6i hat thube 14 nhleu hodc cong nhan tiép xtc véi cac
chat doc hai nhu amiang, héc in, quing mo, bui go. ..

Thay doi ro tinh chat/not ruoi
DPa s6 not rudi 1a lanh tinh, chi cé mot s6 it &c tinh. Ban nén chu y dén céc not rudi
o vi tri d€ dung cham hodc cg xat nhiéu nhu da dau, ving cadm, vung mat, vu, that

lung... Can canh giac voi not rudi dot nhién 16n nhanh, dau, ngura, dé chay mau hay tra
dich... bao hiéu khoi u ac tinh.J



