Bénh viém mili di ing
Viém mui di ing 1a nhom cac triéu ching kho chiu xay ra khi co thé ban dang tiép

xtc véi mot chat gy dj ung, cu thé gdy viem xudt tiét vung mui xoang. Chat gay di ung
c6 thé 1a phin hoa, hoa chat, thoi tiét thay d6i, khoi thude 14 hay byi, nAm méc..

Khi co thé ban tiép xtic véi mot cht gay di ing hay con goi 1a khang nguyén, no
giai phong histamin. DAy 1a mot hoa chét tu nhién c6 tac dung dé bao vé co thé khoi cac
chét gy di tmg.Tuy nhién, hoa chat nay lai gdy ra nhiéu triéu chimg khé chiu (viém mii
di ing) bao gdm chay nudc mili, hit hoi, va ngira mat.

Tinh trang nay c6 thé anh huong dén chét luong cta cudc song hang ngay cua ban,
vi vy diéu quan trong la chan doan sém va diéu tri ngay dé ngira cac bién chimg c6 thé
xdy ra, nhat 1a boi nhidém.

1. Cac yéu té nguy co

Di tng c6 thé xay ra cho bat cir ai, nhung di ing c6 xu hudng di truyen Ban co
nhiéu kha ning bi viém mii di ung néu gia dinh ban c6 tién sir di ung. Néu cha me bi di
{mg thi co dia ngudi con ciing dé bi di tmg /]

Ngoai ra con co cac yéu té nguy co tir mdi truong séng xung quang nhu da dé cap &
trén, chang han nhu: khoéi bui; khoéi thuoc 14, chat héa hoc/ nhiét @6 lanh, khi hau am
thap; troi tro gio, tham chi la mui keo xit toc.

2. Tri€u chung

Céc triéu chimg phd bién nhét cia tinh trang ndy bao gdm: hit hoi; chay nudc miii;
nghet miii; ngra miii; ho; dau hong; ngura mét va chay nudc mét; nhirc dau thuong
xuyén; triéu chimg eczema loai (rat kho, ngira da thuong vi); phat ban (46, d6i khi ngtra,
mun trén da)...

3. Chéin doan

Dj tng nhe thuong chi cin kham 1am sang. Tuy nhién, bac si can c6 sy hop tac cia
ban dé thong ké lai cac y€u to nguy co va céac chat dé gy ra tri€u chung viém miii diting
cua ban dé giup xac dinh, va tim ra cac bién phap phong ngtra phu hop.

Thir nghiém di nguyén trén da voi cac loai di nguyén thuong gap nham xac dinh thu
pham gay ra di tng d6i voi ban. Nhung c6 thé cac loai di nguyén nay nam ngoai“ danh
sach ** gay di ing voi ban, c6 nghia khi cac thir nghiém nay am tinh thi khéng co nghia
1a ban khong bi viém miii di tng. Thong thuong, mot vét sung nho mau d6 xuat hién
trén da néu ban bi di tng véi mot chat.

Mot thir nghiém di tmg pho bién d6 1a xét nghiém mau, con dugc goi la phep thur
Rast. Xet nghiém nay do luong immunoglobin'IgE khang theé d61i voi chat gay di ing cu
thé dang hién dién trong mau cua ban.

Viém miii di itmg con dugc phan loai nhu theo mua vu hoac 1au ndm (quanh nam).

4. Piéu tri



Bénh nay dugc diéu tri bang mot hodc nhiéu phuong phap sau day: thudc khang
histamine; thudc théng mili va xong mili; thudc nho mat; thude xit miii; va liéu phap
mién dich (tiém dj tmg)

Thudc khang histamine t6 ra hiéu qua trong diéu tri di tmg. Thudc thong mii dugc
st dung trong mot thoi gian ngan dé giup giam nghet mili va cac xoang bi nghet. Can
than khi ban c¢6 huyét 4p cao.

Ban c¢6 thé tam thoi st dung thudc nhé mét va thude xit miii dé gidm ngura va cac
tri¢u chimg khac lién quan dén di tng.Tuy nhién, khong str dung lau dai mot trong hai
san pham nay. Chua y chi dung khang sinh khi c6 tri¢u chig bdi nhiém.

Uong nude nhi€u va vé sinh miii 1a can thiét dé ngtra cac bién chung, cung can nén
lnang cao stic dé khang cua co thé cling gitp chira tri hi¢u qua bénh viém mii di ung.

5. Ngan ngura di ung

Céch tot nhat dé ngan ngira cac tridu chimg di img 1a quan 1y di (mg ciia ban trudc
khi co thé cua ban ¢6 mot co hoi dé dap ung bét 1gi voi cac chat, Chéng han nén bét dau
dung thude trude khi cudce tan cong di ung theo mua. Vi dy, néu ban 1a nhay cam voi
phan hoa vao mua xun, ban co thé dung thudc khang histamine trude khi phan tng di
ung co6 co hoi xay ra.

Mot cach hiéu qua dé ngdn nglra viém miii di ing 1a biét dugc cac chat gay di tmg
va cdc tién triéu gy ra cac triéu ching di img. Thuong xuyén v¢ sinh nha cira sach sg,
thong thoang dé loai bo 16ng vat nudi, nam mdc, va bui...1a mot giai phap. Cach phong
ngira tot nhit 1a chiing ta can biét dugc nguyén nhan gy di timg cho chinh minh va minh
“tranh mat” né trude khi nd dén. ..



