Chon mua va bao quan mot so loai ngii coc

Loai nAm mdc Aspergillus thuong moc trén cac hat ngii ce (gao, dau phong, cao
lwong...) va nhat 13 trén cac banh dau (khé lac). Do mudn tiét kiém, nhiéu gia dinh lai
mang gao di "cha", "lau", "danh bong", dai rira lai cac hat ngii cde moc dé su dung, lam
nhu vay van khong téy duoc cac doc td bén trong hat ngii cdc. Ngoai ra, suc vat chan
nudi bang thirc dn nhiém aflatoxin thi du luong aflatoxin van con trong co quan, trong
thit, trong trung...

Thi dy nhu khi bo sita 3n phai thirc dn c6 aflatoxin thi trong sita tiét ra ciing s& co
du lugng aflatoxin. Cach tdt nhat 1a lua bo han céac ngii cdc di bi méc, khong str dung
lam thirc an cho ngudi va gia stc. Aflatoxin 13 mot doc t6 kha bén ving véi nhiét, xtr 1y
bang cach dun s6i thuong khong o tac dung.

Céch dé phong nhiém nam 1a gitr cho ngii cbc cach bao quan ¢ noi kho rao, thoang
mat va c6 kiém tra theo doi thuong xuyén. Doi v6i gao nép c6 thé dé vao lu gao mot cuc
than dudc dé hat 4m. Va sau khi st dung hét mét dot, can suc rira lu va phoi that kho roi
moi trut gao vao.

Pbi voi khoai cu, khi chon mua cin cha y: khoai cu tot khong dugc giap nat, gay
vun, chay nhua, hu, sting, c6 sau bo, 1an thudc trir su, c6 mui hdi chua, méc meo hoic
mui vi la...

D61 vai khoai tay, khong chon cit mge mam.

Truong hop khoai tdy moc mam trong qua trinh ton trit & gia dinh, phai khoét bo tat
ca cac chan mam.

Néu mam moc qua nhiéu, khong nén st dung nita vi chd khoai moc mam chira
nhiu solamin c6 thé gdy ngo ddc.

Truong hop khoai mi (san), khi mua chon cu khong "chay chi", khong c6 nhiing
duong mau xanh doc theo cu.

Sau khi boc vé can ngadm nudc trong nhi€u gio dé lam gidm bdt luong acid
oranhydric gay ngo doc, co thé chét nguoi.

http://www.khoahocphothong.com.vn/news/detail/40464/chon-mua-va-bao-quan-
mot-so-loai-ngu-coc.html



