Chira bénh bang mdc nhi den

Moc nhi den khong chi 13 thuc pham co gia tri dinh dudng cao ma conlla mot vi
thudc quy chita dugc nhiéu bénh. Mdc nhi c6 chira nhiéu protit, .chdt khoang va vitamin.
Ham luong chat béo tuy khong cao nhungichung loai kha phong phu, giau chat dinh
dudng, dic biét ham luonglchat sit rit cao (185mg sat/100g moc nhi), vuot xa rau can
va gan heo...

Theo Pong y, moc nhi den vi ngot, tinh binh, c6 cong dung lam mat gan, cAm mau,
ich khi, dudng huyét, nhuén phe, ich vi, nhuén to, 19i trang, thuong dung lam thirc an
cho nhiing nguoi bi mac cac chumg bénh nhu xuat huyét! (dai tién ra mau do tri, kiét ly,
tiéu tién ra mau, xuat huyet day mat, rong kinh, bang 1au, ho ra mau) tao bon, viém da
day man tinh thé vi 4m bt tac, ho do phé tao thiéu mau...

Con theo tdy y thi ghi nhdn modc nhi den c6 kha ning tc ché qua trinh ngung tap
tiéu cdu, phong chéng tinh trang dong mau do nghén mach, ngin can su hinh thanh céac
mang vita xo trong 10ng huyét quan. Vi thé, moc nhi 1a mot trong nhitng thuc pham 1y
tuong dbi voi nhitng nguoi bi cao huyét ap, xo vira dong mach, thiéu ning tuan hoan
ndo, thiéu nang dong mach vanh.

Moc nhi con dugc ghi nhan c6 tic dung chong 13o hoa, khang khuan, chong phong
xa va ic ché mdt s6 chung t€ bao ung thu...

Mot so bai thuoc nhw sau:
- Chira bénh mach vanh, nh6i méu co tim, cdc mach mau chinh bi nghén:

An moc nhi mdi ngay tir) 5 - 10g, cb thé an dudi hinh thirc xao rau, nau canh, do
cha trung...Bai thube nhu sau: Mdc nhi den 10g, thit nac 30g, girng 3 1at, tdo Tau den 3
qua, nudc 6 chén an com, sdc nhu sic thude Béc, sdc con 2 chén, thém ti mudi va ti bot
ném (my chinh) rdi an nhu canh, mdi ngay 1 1an, dung lién tuc 45 ngay.

- Chira cao huyét ap, xo vita dong mach, nguoi bi ho lau ngay, co thé suy nhuoc,
thod huyet kinh nguyét khong déu: Moc nhi den 5g, dai tdo 5 qua bo hat, gao ngon 100g.
T4t ca nau thanh chéo, ché thém duong phén! vira du ngot, chia an 2 1an trong ngay.

- Chu:a} bénh mach Va}nh tll’I,lZ Moc nhi den 6g, thit lon nac 50g thai mleng, phat thu
9g thai phién, y di 20g. Tat ca nau thanh canh, an trong 2 ngay.

- Phong chéng cao huyét ap: Moc nhi den 5g, ddu phu 200g. Hai thtr néu,the‘mh
canh, an ‘Ehuéyng xuyén. Hodc mdc nhi den 6g, duong phen vira da, nude 0,5 lit, ndu con
200ml, uong trude khi di ngu.

- Chira chl'II}g tiéu tién nhiéu 1an: Moc nhi den 30g, da day lon 1 cai, lam sach. Hai
thr nau chin, ché thém gia vi, an trong ngay, dung lién tuc 3 - 5 ngay.

- Chira tié,u tién ra mau: MC)C nhi den 30g, hoa hién 120g. Hai thir rira sach, nau
thanh canh, ché thém duong trang vira du, an nong.

- Phong chong bénh tiéu duong: Moc nhi den va bién dau, luong bang nhau, siy
kho, tan bot, mdi ngdy ubng 9g.



- Phong chéng bénh viém phé quan man tinh va chimg giam bach cau trong mau
ngoai vi: Moc nhi den 20g, duong phen 20g, nude 1,2 lit, ndu con 800ml, uong 4 lan
trong ngdy , hodc nau chdo vdi gao nép va hat sen (lidu luong, tiy ¥), an trong ngay.

- Dudng am, chi huyet, phong chéng cac chimg xuat huyét: Mdc nhi den 15g, hong
tdo 30 qud. Hai thir, ham nhtr, an trong ngay.

- Tu bd can, than, kién ndo, ich tri, dung lau co lgi cho strc khoe vé mit vat chat va
tinh than: MQc nhi den 60g, mdt nira sao chay, mét nura sao kho, ving den 15g sao
thom. Tat ca tdn nhd, tron dé€u. Moi ngay ham 6g véi 120ml nude s61, udng thay tra.

Chii y £'V6i nhitng bai thudc trén, moc nhi den déu phai ngdm nudc cho nd hét ¢,
rua sach.Véi nhiing bai dang séy kho, tan bot, moc nhi trudc khi séy hoac sao phai
ngam, rira sach va phoi kho. Nhitng nguoi bi dai tién long man tinh do viém dai trang
hoac viém da day man tinh, khong nén an mdc nhi den



