
Chữa bỏng hiệu nghiệm bằng cao trứng gà
Bỏng hay phỏng là một tai nạn dễ xảy ra trong đời sống thường nhật. Đối tượng bị 

bỏng đủ loại nhưng hay là người già và trẻ em. Nếu không có những hiểu biết sơ đẳng 
hoặc chữa trị không đúng cách sẽ rất tai hại. Tác nhân gây bỏng có thể là hơi nóng, nước 
nóng, dầu nóng, lửa, than, điện…gọi chung là
bỏng vì nhiệt. Ngoài bỏng vì nhiệt còn bỏng do hoá chất như các loại a xít …

Y học chia các tổn thương do bỏng gây ra làm 3 cấp độ: -Bỏng độ 1 (bề mặt):
Đây là cấp độ nhẹ, thường có dấu hiệu da bỏng rát, đỏ giống như bị cháy nắng, vết 
thương sẽ lành sau vài ngày, và không để lại sẹo. -Bỏng độ 2 (một phần da):
Ở cấp độ này lớp biểu bì, và một phần lớp chân bì bị tổn thương, các túi nước phỏng 
được hình thành. Nếu túi nước này bị vỡ, nó sẽ gây ra đau rát cho vùng da bị tổn thương.
-Bỏng độ 3 (bỏng sâu):
Toàn bộ lớp da dưới biểu bì bị tổn thương. Với mức độ bỏng này cần đưa ngay bệnh 
nhân tới bệnh viện, tránh những tổn thương nghiêm trọng hơn.

Không nên chữa phỏng bằng các bài thuốc truyền khẩu chưa được kiểm chứng như: 
Bôi dầu cá (nguy cơ bỏng sâu hơn); bôi lòng trắng trứng gà, không đổ nước mắm vào 
vết thương (gây nhiễm khuẩn nặng); rắc vôi bột, thoa kem đánh răng (thêm bị bỏng vì 
kiềm); kể cả dùng mỡ trăn đã có trường hợp, hiệu quả cũng không tật sự là tốt.
Với những trường hợp bị bỏng vì nhiệt ở cấp độ 1 và 2 , có thể chữa bằng
bài thuốc dân gian như sau:

1- Cởi bỏ quần áo để chỗ bỏng không bị ủ nhiệt và tránh chỗ khác bị bỏng lây
2- Hạ nhiệt vết thương bằng nước mát sạch.
3- Lấy dọc cây khoai nước (thường nấu cho lợn ăn) bỏ lá, tước vỏ giã nát cùng vài 

hạt muối tinh gạn nước lau rửa rồi lấy bã đắp vào cho dịu mát.
4- Trứng gà dăm quả lành, tươi (gà không bị dịch) lấy nguyên lòng đỏ cho vào nồi 

inốc nấu chín thành cao. Khi trứng cháy tiết ra nước thì chắt vào cốc để dùng.
5- Lấy lông cánh gà tước bớt lông chỉ chừa ở phần đầu cho vào luộc sôi để khử 

trùng rồi chấm nước cao trứng và bôi vào vết thương ngày 2 lần vào buổi sáng, tối. Vết 
thương để thoáng và phải giữ không được bẩn, nhiễm trùng.


