Chira bong hiéu nghiém bang cao trimg ga

Bong hay phong 1a mot tai nan dé xay ra trong doi séng thuong nhat. Doi tugng bi
bong du loai nhung hay 14 ngudi gia va tré em. Néu khong c6 nhitng hiéu biét so ding
hoic chira tri khéng dang cach sé rat tai hai. Tac nhan gdy bong co thé 13 hoi néng, nudc
nong, dau nong, lra, than, di¢n...goi chung la
bong vi nhiét. Ngoai bong vi nhiét con bong do hoa chat nhu cac loai a xit ...

Y hoc chia cac tén thuong do bong gy ra 1am 3 cip do: -Bong d6 1 (bé mit):
Day 1a cip do nhe, thudng c6 ddu hiéu da bong rat, dé giébng nhu bi chay ning, vét
thuong s& lanh sau vai ngdy, va khong dé lai seo. -Bong d6 2 (mdt phan da):
O cap d6 nay 16p biéu bi, va mot phan 16p chan bi bi ton thuong, cac tai nudc phong
duoc hinh thanh. Néu tii nudc nay bi vd, nd sé& gy ra dau rat cho ving da bj ton thuong.
-Bong d6 3 (bong sau):
Toan bo 16p da dudi biéu bi bi ton thuong. Véi mire do bong niy can dua ngay bénh
nhan t&i bénh vién, tranh nhiing ton thwong nghiém trong hon.

Khong nén chita phong bang céc bai thuéc truyén khau chua dugc kiém chiang nhu:
Boi dau ca (nguy co  bong séu hon); boi long trang trimg ga, khong do nudc mam vao
vét thuong (gay nhiém khuan ning); ric voi bot, thoa kem danh rang (thém bi bong vi
kiém); ké ca dung md tran da co trudng hop, hiéu qua cling khong tat su la t6t.
Vi nhitng truong hop bi bong vi nhiét & cip d6 1 va 2, c6 thé chita bang
bai thudc dan gian nhu sau:

1- C&i bo quan 4o dé chd bong khong bi  nhiét va tranh chd khac bi bong 1y
2- Ha nhiét vét thuong bang nudc mat sach.

3- Lay doc cay khoai nudc (thuong nau cho lon n) b 14, tude vo gid nat cung vai
hat mudi tinh gan nudc lau rira rdi 1y ba dip vao cho diu mat.

4- Tring ga dam qua lanh, tuoi (ga khong bi dich) lay nguyén long do cho vao ndi
indc nau chin thanh cao. Khi trimg chay tiét ra nude thi chat vao cbe dé dung.

5- Lay 16ng canh ga tudce bot 1ong chi chira & phan dau cho vao ludc soi dé Khu
tring rdi cham nudc cao trimg va boi vao vét thuong ngay 2 1an vao budi sang, t6i. Vét
thuong dé thoang va phai giit khong duoc ban, nhiém tring.



