Bénh lang ben va thuoc chira

S6 bénh nhan nhiém vi ndm ngoai da & nudc ta kha nhiéu, xép hang thi hai trong
s0 bénh da li€u, chi sau bénh cham (eczema). Mot trong s6 nhitng bénh da do vi ndm
hay gap nhat 1a lang ben. Diéu tri bénh lang ben “tuy dé ma khé” vi bénh thuong rat dé
tai phat.

1. Lang ben l4y lan rit nhanh

Lang ben 1a bénh nim néng ngoai da, nguyén nhan do ndm Malassezia furfur gay
bénh. Bénh thuong gdp ¢ nguoi tré, ¢ cac vung khi hau nong, am. Bénh lan nhanh tur
vung da nay sang ving da khac va lay nhidm tir ngudi ndy sang ngudi khac truc tiép
hodc gian tiép qua khan lau, quan 4o, giuong chiéu... Diéu kién thuan lgi dé phat bénh
la 1an da nong am do khi hau, hoat dong thé luc, mic quﬁn 40 bit kin, tiét nhiéu md hoi
nhon. Bénh nhan méc cac bénh Cushing (mot loai bénh noi tiét), su suy giam mién dich,
suy dinh dudng ciing 12 nhitng yéu t6 1am bénh dé phat sinh.

Ton thuong da do lang ben thuong 1a cic dat giam sic tO (trang hon da binh
thuong), doi khi 1a cac dat ting sac tb (sdm hon da binh thudng) hodc dat hong ban (vét
hong do0). Bé mit cac thuong ton c6 vay min nhu phan. Néu dung bia cimg hodc dao cin
cao thi vay min troc ra r& hon (ddu hiéu vo bao). Vi tri ton thuong thuong 13 nhiing ving
da bi che kin, tiét nhiéu md héi nhon nhu gitta lung, giita nguc, man sudn, bung, mat
trong canh tay, dui, ving mat (trudc tai, ham dudi).

Lang ben thuong gay cadm giac cham chich khi ndng nuc, ngtra it hoac khong ngtra.
Do d6, nguoi bénh it khi chira tri som, nhét la khi tén thuong ¢ vung da kho nhin thay
(vung lung). Néu khong ngta, thuong ton chi gay mat tham my nén bénh nhan thuong
dé cho lang ben lan rong, tré' nén kho tri va co thé 1a nguon lay cho ngudi khac. Bénh rat
hay tai phat, nhat 1 khi khong biét cach phong ngira va diéu tri dang.

2. Chira tri thé nao?

C6 hai dang thudc duoc dung dé diéu tri bénh lang ben: thudc boi tai chd va thude
uong toan than.

Thudc boi gém cO cac loai: dung dich BSI (acid benzoic + acid salicylic + lod),
ASA (acid acetylsalicylic, natri salicylat); kem, m& hoac gel trong dé c6 chira cac loai
thudc khang nam nhu: ketoconazol, bifonazol, clotrimazol, econazol, miconazol...

3. Duing thudc béi tai chd can chi y:

Dung dich ASA hoidc BSI: ¢ thé gy kich tng da tai chd, gay bong da, 16t da, vi
vay, khong dugc boi trén dién rong, khong nén boéi ¢ nhitng vung da mong, nhay cam.
Khéng duoc dé thude dinh vao vung niém mac va ban ni€ém mac nhu mat, miéng, sinh
duc. Nén boi ngay 1 1an vao bubi tdi. Néu ton thwong qua nhiéu, nén chia ra boi timg
vung vao cac thoi diém khac nhau trong ngay. Cac thudc loai nay hiéu qua thip, dé tai
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phat néu dung don doc, vi vay, nén két hop vai cac loai thuoc khac néu bi bénh trén dién
rong.

Thudc bdi dang kem, md: Céan boi thude khi bé mit da sach, kho, khong co md hoi.
Boi déu va dé ho khoang 30 phit réi mdi mic 4o dé tranh thude dinh vao quin 4o vira
lang phi thudc lai vira mat tac dung. Nén boi thude 2 lan/ngay. Thude c6 thé giy di ung
nhe. Tuy nhién, di mg ndy s& giam va hét khi ngung bdi thudc hay dung thudc chong di
ung.

Thudc ubng toan than: Co thé st dung cac loai thudc khang nidm sau: nhom
imidazol (ketoconazol, itraconazol, fluconazol...), nhém allylamin (terbinafin) va khang
sinh chong nam griseofulvin.

4. Lwu y khi dung thudc khiang nAm dwong udng:

M&i nhém thude déu cé nhitng vu thé va nhuge diém riéng. Ketoconazol rat doc
vOl gan, vi vay, trude khi diéu tri, cAn 1am cac xét nghi¢m kiém tra chtrc nang gan.
Itraconazol, fluconazol it doc voi gan va hi¢u qua hon. Nhom allylamin hép thu rét t6t
qua duong ti€u hoa, it gay doc cho gan, nhing tac dung phu c6 the gip 13 gay r6i loan
tiéu hoa, gay r01 loan vi giac. Griseofulvin 1a thudc uéng chong nam ré nhat c6 hiéu qua
voi cac loai ndm da, tuy nhién, hi¢u qua thuc su khong bang cac thubc nhom imidazol
va allylamin. Thudc c6 thé 1am ting nhay cam anh sang ctia da, vi vdy, can trdnh ning
trong thoi gian dung thudc. Nén ubng thude sau khi dn vi thude hip thu tét hon sau khi
an cac loai thire an dau va nén udng thude véi nhidu nude.

5. Nguoi bénh can biét

Pé diéu trj lang ben hiéu qua, can két hop ca thudc ubng va thude boi. Diéu tri lién
tuc cho dén khi da lanh, sau d6 can tiép tuc boi thudc it nhat 2 tuan nita dé tranh tai phat.
Néu diéu trj sau 4 tuan khong co d4u hiéu cai thién thi nén di bac si kham dé duogc chan
doan k¥ hon. Dung thudc theo dang chi dinh ctia bac si, khong dung bira bii, theo kinh
nghiém mach bao, bénh sé cang kho chira, 1ay lan nhanh va nhanh tai phat.

Ngoai ra, trong qua trinh diéu tri, cAn thuc hién vé sinh than thé sach sé. Khong nén
tam bang xa bong, sira tam ma nén dung chanh dé tam, khong nén cha xat nhiéu. Nén
giit cho co thé kho rdo, tranh a am w6t va ra mo hoi. Giat sach quan 40 va phoi dudi nang
to hodc 12 ui mit trong quéan 4o trude khi mac. Khong nén mac quan do chung voi nguoi
khac. Khi bénh da lui, da da lanh, phai diét nam & nhirng vat dung ca nhan nhu quan 4o,
chin man... bang cach ludc & nude sdi 100°C trong vong 15 phit.



