Trong rau muong trong chau tai nha

Rau mudng, mét loai rau dan da rit quen thudc va thudng khong thé thiéu trong
nhiing bira 4n cta gia dinh Viét. La loai rau an than, 14 ving nhiét d6i nén c6 thé trong
dugc quanh ndm. La loai rau rat d& tréng, d& cham soc, nhanh cho thu hoach, trong mot
thoi gian ngan ching ta ¢ thé c6 mot cum rau xanh tuoi ¢ trong khay, hay trong chau &
san nha. Chuyén trang “Goc xanh gia dinh” ky nay xin gioi thi¢u cung quy ban doc cua
KHPT-CPSK cach trong rau mudng tai nha

Rau muéng cé nhleu gidng khac nhau va duge chia 2 nhoém chinh 1a rau mudng
trong trong nudc(rau muong nudc) va rau muong trong trén dat (rau muong hat, rau
mudng can)

C6 gibng than mau xanh ddm, hay xanh nhat, c6 gidng than mau tim, gidng 14 to, c6
giong 14 nho, cac giong rau mudng trong trén dat thuong 14 nhitng gidng 14 nho.

1. Céach trong

Chon khay hay chéu tréng c6 kich thudc miéng rong tur : 30cm — 50cm, chiéu cao
15cm — 20cm 14 t6t nhat. C6 16 thoat nude tot. Poi v6i chau trong c0 khich thudc miéng
cang rong thi chiéu cao chau ciing 16n, nhu viy sé ton dat nhiéu hon.
Pat trong rau mudng 13 gid thé hitu co Multi trong rau an A
Gieo hat rau mudng thanh hang trén mat dat Multi méi hang cach nhau 7 — 10cm. C6 thé
choc 16 trén mat dat, mdi 16 gieo 3 — 4 hat, sau khi gieo lép dat lai, tudi nuée, day mat
khay, hay mat chau dé gitr am.

2. Cham soc

Sau khi hat nay mam thi dua khay, chéu trong ra noi c6 day du anh nang. Sau khi
gieo hat 7 — 10 ngay thi phun phan Rong bién hay phan ca (cic loai phan hiru co sinh
hoc )

Tudi nudce mdi ngay 1 hay 2 lan, khong tudi vao nhiing ngdy c6 mua. Céy rau
mudng can tudi du nude, bon du phan, cay s€ 16n nhanh, than la non, mém. Khi phat
hién co6 sau, ray gy hai nén thu héi hét rau, néu cin str dung thudc thi dung thudc trir
sau sinh hoc dé phong trir

3. Thu hoach]

Cay rau muéng cao 25 — 30cm (khoang 30 ngay sau khi gieo) thi co thé thu hai.
Cach 1 : Cat thu phan bén trén chira goc cao 5 — 7cm (c6 2 — 3 mat goc), bon Multi bo
sung rau an 14, khi goc ra ch6i méi phun phéan hiru co ching ta s€ thu ti€ép nhiing dot rau
thir hai va thr ba.

Cach 2 : Nho hét ca céy rau muéng, nhat sach géc ré trén khay, chau. Bén multi bo
sung rau an la va gieo hat trong maéi lai nhu ban dau.



