Nén tang sirc khoe so

Maic du c6 nhiéu tng dung, dich vu nhung dé thé gioi thyc sy bude vao ky nguyén
cua surc khoe so s€ can thém nhi€u thoi gian hon nira.
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Noéi dén nén tang cham séc strc khoe (wellness platform) thi hién tai chi c6 hai “ong
16n” trong lang cong ngh¢ 1a Apple va Google voi hai nén tang chuan bi cho Digital
Health (Strc khoe K§ thuat s6 - goi tat 1a Sirc khoe S6). C6 thé noi, trd choi nay chi méi
bt dau va luat choi chua co. Trong tuong lai, co thé 1 5 nam hodc hon, ching ta sé&
chtng kién mot thé hé méi cua nhitng nén tang thu thap va phén tich di liéu vé sirc khoel

Ngay 2/6/2014 vira r6i, Apple mé dau cudc choi bang viéc tung ra ing dung Health
(Strc khoe) va nén tang dir lidu stc khoe dua trén dam may (Cloud-Based Health
Information Platform) c6 tén HealthKit. i0S vira dugc Apple chinh thirc cho tai vé, tng
dung Health ciing d chinh thirc ¢6 mit ngay trén man hinh chu cia thiét bi. Hang loat cac
tmg dung cham soc strc khoe co kha nang két hop véi tng dung Health dé theo ddi, quan
ly va cham soc suc khoe nguoi st dung thiét bi. Theo ké hoach vao nam 2015/ Apple
Watch + thé hé dong ho thong minh dau tién cua Apple - s€ bét dau dugc ban ra. Lic nay,
chung ta s& thay dugc tong quan ciia mot nén ting chim soc sic khoe sé hién dai.

T

Tuong lai, thiét bi di dong v6i nén tang chim soc stre khoé s& 13 cau nbi mat thiét
gitra bénh vién va bénh nhan.

Tiép theo 12 Google, ciling trong thang 6 (ngay 25/ 6/2014), hang d3 gi6i thiéu nén
tang chim séc steec khée Google Fit. Fit thuc chat 1 nhém cac API (Giao dién Lép trinh
Ung dung - Application Programming Interface) cho phép cac 1ap trinh vién c6 thé dong
bd dir li¢u gitra cac thiét bi deo vdi cac thiét bi cong nghé khac. Co6 thé xem Google Fit
tuong duong hodc vé co ban 13 glong hét véi1 Apple Health Kit. Nhung khac véi Apple,
Google dé chua hodc khong hé ra mat mot tng dung cham soc strc khoe trén Android hay
cho cac nén tang khac - giéng nhu Health App trén iOS. C6 thé Google c6 huéng di khac
hon hodc hing dang trong qua trinh phat trién mot ing dung déc dao honl Android 5.0
Lollipop d3 ra mit va tmg dung nay ciing chua c6 mit, liéu ban cap nhat sau d6 tién ich
nay s& xuat hién? T4t ca déu 1a suy doan. Mit khéc, co thé Google sé& co cach tiép can méi
hon dé két hop Google Fit véi Android Wear, tir 46 mo rong nén tang cham soc sirc khoe
Android dén cac thé hé thiét bi deo méi cia hang.
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Digital revolution in healthcare

. eae .
T ko
me@;ﬁluﬂalc.ae ﬁ

Personal health

Mo hinh cham séc stic khoé s6
Hiéu ding Health App, Wellness Platform va Health Kit

C6 18 hién tai rat nhiéu nguoi ding mo hd vé chirc ning ciing nhu hiéu qua thyc té
ciia cic ung dung chim séc suc khoé¢ (Health App), nén tang chim séc siuc khoé
(Wellness Platform) va cong cu phat trién Gng dung chim soc stc khoé (HealthKit —
Google 1a Google Fit). Tham chi, con 1an 16n ba khai niém nay.

Pé dé hiéu, trudc hét ban can b1et muc tiéu cu01 cung cua nhu’ng nén tang cham soc
sttcc khoe 1a gi? Theo cac chuyén gia vé strc khoe s6, muc tiéu cudi cung cua nén tang nay
la chit dong ddm nhan cac nhiém vu cua bac si, bénh vién nham thay d6i hanh vi ctia bénh
nhén, dé sau do két qua, dir liéu xét nghiém thuc té duoc cai thién:

- Chu dong hon trong viéc cham séc strc khoe va co6 phuong an phong ngtra bénh tat.

- Tao nén mot mdi quan h¢ khang khit v&i bénh nhan va hd tro ho nhiéu hon trong
viéc cham soc stre khoé.

- C6 gang gitp ngudi dung c¢6 dugc nhitng hanh dong lanh manh, tham chi c6 thé
dua ra nhitng lya chon thong minh tot nhat cho ho.

M4 hinh chim séc sirc khoé sb

Dich thyc té 1a trong twong lai, nhitng cong cu, ung dung s& thu thap nhitng dir liéu
sinh trac hoc theo thoi gian thuc tir co thé chu nhan dé cung cap cho kho dir liéu EMR
(Electronic Medical Record — tam goi la Bénh an Di¢n tir) cuia cac trung tam quan ly,
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cham soc lam sang. Nhing dir liu nay cling s¢ cung cap dir liéu thu dugc cho cac
Healthcare CRM (h¢ thong quan ly bénh nhan) tai cac bénh vién, co so' y teé.

Tom lai, nén tang, tmg dung va cong cu phat trién s& két hop va hd tro 14n nhau dé
tao ra mot hé thdng chim soc stc khoé sd néi chung va trén di dong noi riéng.

Quy trinh van hanh cia hé thong Sirc khoe S6

Ung dung di dong Health cho iOS ctia Apple hién tai c6 kha ning thu thap nhiéu sd
liéu lién quan dén co thé con ngudi nhu huyét ap, nhip tim va théng ké chi tiét vé ché do
an uong va tap thé duc theo thoi gian thye. Cong cu Health nay cling ghi nhén nhimg muc
tiéu, két qua tap thé duc thuc té ctiia nguoi dung dya trén cam bién chuyen dong trén di
dong (trén iPhone 6 va 6 Plus 1a chip xir Iy chuyén dong M8) hay thé hé thiét bj deo tay
thé hé méi nhu Apple Watch.

Ung dung Health con c6 thé theo ddi so liéu quan trong khéac vé sirc khoé nhu lugng
duong trong mau (d6i voi bénh nhan tiéu dudng hoic bi bénh huyét ap). Néu chi sé nao
d6 bat thuong khién co thé yéu di, tmg dung s& guri thong bao dén nguoi st dung, lac nay
thiét bi di dong s& dong vai tro nhu mot béac si ciia ban.

Y hoc 1a mdt Iinh vuc phuc tap, do do dé nguoi dung binh thuong co thé nhanh
chong khai thac dugc thi thiét bi va cic Gmg dung phai can dén sy don gian ca vé giao
dién, thuat ngit 1an cach sir dung. Co thé noi, Apple da di tién phong va phan nao dap g
dugc ti€u chi quan trong nay. Thyc té cho thay nhimg gi Apple da lam véi Health app 1a
huéng dén sy don gian, d& dung véi nhitng biéu dd, bang diéu khién (Dashboard) truc
quan.

Ung dung Health trén di dong co thé chia sé toan bg thong tin, dir liéu thu dugce tir
cac cam bién v6i nén tang dam may y té (glong nhu HealthKit). Nén ting dam may y te
(Health Cloud Platform) dugc thiét ké riéng dé van hanh nhu mot kho luu trit toan cau
cho dir liéu thong tin strc khoé cia ngudi dung. Kho luu trit nay thu nhan dir li€u tur céac
thiét bi hoic ng dung ciia bén thtr ba. Chang han nhu Nike hién dang phat trién tmg dung
tap thé duc va cham soc stc khoé tich hop siu voi HealthKit.

C6 thé noi HealthKit gidng nhu trai tim ctia nén tang chim séc sirc khoé s6. N6 hoat
dong lién tuc, xtr 1i, tong hop s6 liéu theo thoi gian thyc tir cac thiét. HealthKit ciing cho
phép nguoi dung chia se dir liéu thu thdp duge tir chinh co thé minh v&i bénh vién, trung
tam y té. Ngoai ra, HealthKit con gitip cac nha phat trién ung dung bot kho khan trong
viée xdy dung cong cuy, tng dung nho cac API duoc cung cip sin dé dong bo va trao doi
dir liéu vé sirc khoé. Nho d6, cac nha phat trién ing dung c6 thé tap trung vio viéc tao ra
nhimg chirc ning gia tri hon giup du doan, phan tich chir khong don thuan 1a tng dung
thu thap dit liéu nhu da sb cac Gmg dung hién c6 trén App Store.

Viay van dé 16n phai giai quyét 1a nén tang chim soc strc khoé sb hién dai phai
chuyén tir chirc ning theo ddi cac chi s riéng 1é nhu nhip tim, do nhip di bd... sang gidm
st strc khoé toan dién, giup phong ngira bénh tat hoan chinh bang céc thiét bi di dong.

Cham soc strc khoé di dong - xu hwéong dat bénh nhan lam trung tam

C6 thé noi cac nén tang chim soéc stic khoe hoan chinh s& bat dau cho thé hé tiép
theo cua mo hinh quan ly bénh nhan ma ¢ d6 bénh nhan 1a trung tam. Ho c6 thé tu lam



mot sd cong viéc cua bac si, tu ca nhan hod vi¢c chdm sdc stuc khoé cia minh. Phuong
thirc cham s6c stic khoé mdéi nay s€ giam bdt ganh nang cho cac bénh vién, va bénh nhan
bi cac bénh man tinh ciing s& thoai mai hon khi c6 thé diéu tri tir bt ctr dau v6i mot thiét
bi ¢6 thé nhic nhd chi nhan moi luc, moi noi.

Moi hoat dong cua co thé duoc thé hién trén man hinh di dong.

Vi su hd tro cta cac thiét bi ca nhan nhu vong deo tay, déng ho, dién thoai va thdm
chi may tinh bang, cung véi cac img dung chiam séc stc khoé cai dit san, moi ca nhan co
thé hop tac véi bac si dé c6 duoc sirc khoé tt nhat. Nho sy tro gitip cua thiét bi di dong,
tw mdi bénh nhan co thé chu dong gidm sat cac diu hiéu, triéu chung cua co thé, theo doi
ché d6 an uéng, tap thé duc, lich trinh di kham bac si hay dén bénh vién mot cach khoa
hoc. Con bénh vién c6 thé tan dung cac ung dung di dong cua bénh nhan dé dua ra
phuong an cham s6c phu hop.

Twong lai ciia Sirc khée S6

Sé can nhiéu thoi gian hon nira dé Apple, Samsung, Google va cac nha cung cap
khac tiép tuc phat trién va cai t1en cong nghé cho thiét bi deo, cam bién theo ddi luu luwong
mau, nhiét d6 va nhiéu yéu t6 quan trong khac cia co thé. Rat kho dé hinh dung duoc
thiét bi cham soc strc khoé trong twong lai s& nhu thé ndo, nhung c¢6 thé n6 s& gidng nhu
mot chiéc ddng hd thong minh nhu Apple Watch hay Motorola 360 hodc c¢6 thé 1a mot
nhin dan chira cam bién gitip thu thap thong tin ciia co thé.

Trudc diy, Samsung c6 ung dung S Health gitip cham soc stc khoé trén cac dong
smartphone cao cip ctia minh nhung chwa thuc sy hitu dung. Mé6i ddy, hing cong nghé
dén tir Han Qudc nay da tung ra bo phat trién twong tu Health Kit ¢6 tén SAMI (Samsung
Architecture Multimedia Interactions). Facebook ciing budc chan vao linh vuc mHealth
khi chinh thirc mua lai rng dung chdm soc sttc khée Moves mot img dung c6 hon 4 triéu
lwot tai vé trén hai kho tmg dung cua Apple va Google. Moves 1a san phim ctia mot cong
ty c6 tén ProtoGeo tai Phan Lan ra doi tir thang 1/2013.
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Nhu vay, hién chua r6 rang nhung trudc mit, cudc choi Stre khoé S6 s& ¢6 su tham
gia va canh tranh cua ba dai gia cong nghé 1a Google voi Google Fit, Apple voi HealthKit
va Samsung voi1 SAMI.

Ciing c6 thé s& c6 nhimg chuong trinh bao hiém sirc khoé ban kém véi thiét bi deo,
smartphone dé mang lai dich vu cham soc tot nhat cho nguoi dung trong twong lai gan.

H¢ thong Strc khoé So s€ giam tai cho bénh vién ma van dam bao strc khoé cho bénh
nhan.

Ung dung chim séc sitc khoé — san choi méi cho nha phat trién

Trude khi Google va Apple ra mit nén tang Google Fit va HealthKit thi trén cac kho
tmg dung ctia Android va iOS van lién tuc xuét hién nhiéu cong cu cham soc stc khoé.
Tuy nhién, cac Gmg dung nay hoat dong mot cach riéng 1é va khong thé dong bo véi hé
théng, tirc hé diéu hanh. Phan 16n trong sb cac ung dung thudc loai Health & Fitness,
thuong 1a c6 chtc ning hd tro tap thé duc, dit muc tiéu vé trong luong, chi s6 calo hodc
nhic nho vé ché do tap luyén thudng xuyén.

Nhiéu tng dung da khai thac duoc nhitng két ndi, cam bién, chirc ning phan clng
san c6 dé phuc vu cho viéc giam sat sirc khoé nguoi dung, nhung chua hoan chinh. Ching
han nhu mot s6 Gmg dung dung anh sang dén flash LED dé do nhip tim, GPS de do quang
dudng chay bo hoic Bluetooth dé két nbi véi cac cam bién bén ngoai va truyén dir lidu
thu dugc vao trng dung.

iOS 8 da chinh thirc dén v&i nguoi dung, HealthKit dd dugc cac lap trinh vién khai
thac va tich hop véi Gng dung cia minh. Gio ddy, nhiéu tng dung di cap nhat va co thé
st dung chung dir liéu voi Health App dé phén tich va dua ra 16i khuyén vé sirc khoé cho
bénh nhan. Tuy nhién, sé lvong ing dung c6 dugc chirc ning phan tich va du bao tinh
trang strc khoé dya trén nhiing chi s6 thu thap dugc tir nhitng cam bién chua nhiéu va doi
khi chua hoat dong hiéu qua. Nhung d6 ciing 1a nhimg két qua rat dang ghi nhan vi thoi
gian HealthKit va iOS 8 ra mét chua lau.
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Hién c6 nhiéu ung dung cham soéc stc khoé h tro déng bo dir liéu voi1 Health App
cho 10S trén App Store.

Riéng véi Google Fit thi s& can nhiéu thoi gian hon dé cac nha phat trién nghién ctru
va tich hop nén tang nay vao cac tng dung chim soc strc khoé di dong ciia minh. Vi sb
luong dong dao 1ap trinh vién cho Android, chic chan chi trong thoi gian ngan, s6 lugng
tmg dyung hd tro Fit s& rat nhidu va da dang trén kho Play Store.

Theo s6 liéu tir xCube Labs, doanh thu nganh cong nghiép chiam séc stc khoe trén
thiét bi di dong da dang va s& tiép tuc ting manh trong nhiing nim tiép theo. Nam 2012
duoc danh diu 13 naim mHealth bat dau phat trién véi gia tri 1,3 ti USD. Sau d6 dén cudi
nam 2013, con sd ndy ting 1én gap doi v4i 2,4 ti USD va dugc dy bao nganh cong nghiép
nay tang dén 26 ti USD vao cudi nam 2017.

Riéng toc d6 phat trién cta cac (mg dung chim soc strc khoe di dong thi theo hing
phan tich sb liéu Flurry, chi trong 6 thang dau nim 2014, s6 luong cac ing dung cho thiét
bi di dong da ting tGi 62%. Trong khi d0, su ting trudng tinh trung binh néi chung cia tat
ca cac loai ung dung 1a 33%. Mot su dich chuyén dang ké néu so véi sb licu trong nam
2013, trong khi s6 lugng cia tat ca cac (mg dung ting dén 115% thi cac tmg dung chim
soc suc khoe chi tang 49%.
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Kho tmg dung Play Store ciing c¢6 rat nhiéu tng dung cham soc sirc khoé.

Trong téng s6 62 kho mg dung 16n trén thé gidi (ké ca App Store va Play Store) thi
cO td1 ca tram ngan ung dung lién quan td1 cong nghé cham soéc stc khoe.

Trong ) nay, riéng top 10 cling nhan dugc luot tai vé lén dén hang triéu luot moi
ngay.

DPé tim va tai vé tmg dung cham soc suc khoe, hd tro tap thé duc phu hop cho di
dong, ban co6 thé truy cap vao muc Health and Fitness cua cac kho Google Play Store va
Apple App Storel |
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